Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu pro Zaky se specialnimi
vzdélavacimi potiebami

Skolni vzdélavaci program zahrnuje aplikaci prostfedkt zlepSujicich moZnosti vychovy
a vzdelavani téchto zakt (nizsi pocet zaka ve tfidé a tizka spoluprace s PPP).

Osobni kontakt ucitele a zaka je vniman jako pftilezitost k trvalému plisobeni na zaka, coz klade
vysoké naroky na osobnost pedagoga.

Vyuka Z4kti se LMP je zacilena na praxi. Zaci jsou pfipravovani na Zivot v b&Zném svété, proto
se SVP zaméfuje na rozvoj komunikaénich dovednosti, na praktickou aplikaci ziskanych
poznatkli a na rozvoj samostatného rozhodovani zaka. Individudlni pfistup odrézi specialni
potieby téchto zakd.

Skola se snazi o nejvy$si mozny rozvoj kazdého Zaka s pfihlédnutim k jeho individualnim
moznostem a schopnostem. Tento individudlni pfistup je uplathovan jak ve vyuce, tak
v hodnoceni zaktl. SVP umoziiuje vzdélavani zaki podle individualniho vzdélavaciho planu.
Prioritami a cili je :

» dosazeni maximalnich védomosti odpovidajicich moZnostem zaka

= orientace v béznych zivotnich situacich

* rozvijeni schopnosti komunikace a samostatného rozhodovani

» pfiprava a motivace zakt k dalsimu vzdélavani

* nazornost a prakti¢nost vyuky

» vyuzivani novych komunikaénich prosttedkt ve vyuce (internet)

Vvchovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Z4ky vedeme k:

* uplatiiovani n€kterych nauenych metod a postupil

= praci dle svych schopnosti s u¢ebnicemi a jinym ucebnim materidlem

* vyhledavani a vyuZivani informaci v praktickém zZivoté

» chapani obecné pouzivanych termint,znakti a symboli

* pochopeni vyznamu celozivotniho vzdélavani v kontextu s pracovnim uplatnénim

Kompetence Kk FeSeni problémii

Na na$i skole podnécujeme zdky k tomu, aby se snazili o feSeni probléml bézného Zivota

a v pripadé potieby dokazali vyhledat pomoc.

Zaky vedeme k:

= zvladani zivotnich ptekazek a vyrovnani se s disledky svych rozhodnuti

* popsani svého problému, pii slozitéjsim problému ke schopnosti vyhledat kompetentniho
poradce

* tomu, aby nebyli odrazovani nezdary ve své praci

= identifikaci problémové situace a pfiméiené reakci na ni

Kompetence komunikativni

Podnécujeme 7dky ke srozumitelné a kultivované komunikaci se spoluzdky, uciteli a jinymi
dospé€lymi ve skole i mimo ni.

Zaky motivujeme k:

* srozumitelnému Ustnimu projevu

» pfiméfenym reakcim na obsah tstniho sdéleni

* vyuzivani ti§ténych informaci k rozvoji vlastnich védomosti

= vhodné forme obhéjeni svého nazoru

» vyuzivani béznych komunikacnich a informacnich prostredkt

= komunikaci v ramci $koly, se znamymi i neznamymi lidmi




Kompetence socialni a personalni

U zaki posilujeme socidlni chovani a sebeovladani, spolupraci a respektovani prace druhych
i vlastni.

Z&ky podnécujeme k:

= vytvafeni zdravého sebevédomi

» ziskdvani povédomi o zékladnich pravnich hodnotach v rodin€ i spole¢nosti

= posilovani sebeovladani a socialniho chovani

= ypeviovani dobrych mezilidskych vztahti

= rozvijeni tolerance k ostatnim lidem

Kompetence obéanské

Ptipravujeme zaky jako svobodné a zodpoveédné osobnosti,uplatitujici sva prava a plnici si své
povinnosti.

Z4ky seznamujeme s:

» zakladnimi pravy a povinnostmi obCana

» zakladnimi spolecenskymi normami a pravidly obanského souZiti

» ochranou a péci o vlastni zdravi a s vyznamem zdravého zivotniho prostiedi

* vhodnou reakci v ptipad€ ohrozujici zivot

Kompetence pracovni

U zéka formujeme vytvafeni vhodnych pracovnich navykli a pomdhame jim rozvijet jejich
schopnosti i realné moznosti.

Zaky vedeme k:

» kladnému vztahu k praci

= vytrvalosti a dokonceni zapocaté prace

* Kk dodrzovani zasad BOZP

= Cteni a uvédomélého dodrZzovani pracovniho postupu

= ucté k vysledkiim préace ostatnich

* rozvoji individualni manudalni zruénosti

Zabezpeceni vvuky Zaku s lehkym mentalnim postiZzenim

Skola umoziuje zakiim vzdélavani dle individualniho vzdélavaciho planu (IVP). IVP je vytvaten
vramci Uzké spoluprace vedeni Skoly, Skolniho poradenského pracoviste, tfidniho ucitele
a vyucujicich jednotlivych predméti, podle doporuceni piisluSného specidlné pedagogického
centra popf. pedagogicko psychologické poradny.

V individudlnim planu jsou uvadény zpusoby prace, pomicky, které se budou pifi vyuce
pouzivat, na co je dulezité se zaméfit, zpisob hodnoceni (viz vnitini klasifika¢ni fad Skoly),
spoluprace s rodinou.

Zakonni zastupci jsou s IVP seznameni pii individudlni schiizce, zpisob prace je jim podrobné
vysvétlen.

Samoziejmosti je individualni pfistup a konzultace dle potieb zakonnych zastupc.



Prurezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Nazev tématického okruhu

Roc¢nik
1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
Osobnostni rozvoj M,Hv.,(j, M,Hv,Pv, M,Hv,Pv, M,Hv,Pv, M,Hv,Cj, |M,\Vv,Vt, |F,DVt, VtHv,D, |VtHv.Cj,
Rozvoj schopnosti poznavani Pv Cj Cj Gj, vt Pv,Vt Hv,D,Cj |Hv.(j,Z,Vv|Cj,Vv D,Pv,Vv
Pv,ZRj Rj Rj Rj
Sebepoznani a sebepojeti Prv,Tv Prv,Tv Prv,Tv Pi,VL,Tv Pi,VL,Tv |Rj Rj Rj,Zv Rj,Zv
Seberegulace a sebeorganitace Prv,Pv Prv,Pv Prv,Pv Pi,VL,Pv Pt,VL,Pv, |VtPv,Tv |M,FVt, Vt,Cj,Tv ch,Vvt,Gj,
Vit Vit Tv Zv,Pv Pv,Tv,Zv
Psychohygiena Hv Hv Hv Hv,Vt Hv,Vt,Vv | Vt,Hv,Ov. | VtHv,Tv, |VtHv,Tv, | VtHv,Py,
Pv,Tv,Vv |Vv Vv,Zv Tv,Vv,Zv
Kreativita Vv,Hv,Pv Hv,Pv,Vv Vv,Hv,Pv, Vv,Hv,Pv, Vv,Hv,Pv, | Vt,Hv,Pv | Vi, Hv,Pv Vt,Hv,Cj M,Vt,Hv,
Vit Vit Pv Gj
Socialni rozvoj
Poznavaci schopnosti PrV,TV,Cj Prv,TV,Cj Prv,TV,Cj Pi,VL,Tv, Pt,V1,Tv, Cj,PV,Tv,D Tv Tv Pv,Tv
Cj Gj Rj Rj Rj,Zv Rj
Mezilidské vztahy Prv,Tv,Cj Prv,Tv,Cj Prv,Tv,Cj Pi, V1, Tv, Pi#,VL,Tv, |M,0v,Pv, |M,Pv,D, Zv.Cj, Tv, | Zv,Cj,Pv,
Cj Gj Tv Tv,0v Ov,Pv Tv,0v
Komunikace Tv.Cj Tv,Cj Tv.Cj Tv,Cj,Vt Gj,vtTv |G, VtPyv, |VtCjTv, |VtTv,Cj, |F.VtCj,
Tv,VV,Rj |VV,Rj WW,Z2v,Rj | Tv,VVv,2Zv,
Rj
Spolupréce a soutézivost Tv,M, Vv, Tv,M,Vv, Tv,M,Vv, Tv,M,Vv, ZvM,Vv, [Cj,Pv.Tv, |RjVtHv |ZV,Rj, ZV,Rj
Hv,Pv Hv,Pv Hv,Pv Hv,Pv,VT Hv,PvVt |VtHVv,Rj |CjPv.Tv, |Cj,Tv.Z, |Cj,Pv,Tv,
Z Nt Hv

Vt,Hv




Moralni rozvoj

Regeni problémii a rozhodovaci M,PV,Rj | OV,Rj Gj,0v,zv, | Cj,0v,2Zv.
dovednosti Rj Rj
Hodnoty, postoje, prakticka Gj,Tv Cj,Tv,0v F.R, MR,
Etika Zv,Tv Zv,Tv
Vychova demokratického ob¢ana

Nézev tématického okruhu

Rocnik

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.

Ob¢anska spolecnost a $kola M,Prv,Vv | M,Prv,Pv, M,Prv,Pv M,Pi, VI, M,Pt,Vl |VtHv,0Ov |VtHv,0v Vt,Hv,Ov |Vt Hv

Hv,Pv Vv,Hv Vv,Hv Vv,Hv,Vt Vv,Hv,Vt

Pv Pv

Obcan, obcanska spole¢nost D D Ov,D D,Z
a stat
Formy participace ob¢anii Ov
v politickém Zivoté
Principy demokracie jako D z Ov,D,z
formy vlady a zptsobiu
rozhodovani




Nazev tématického okruhu

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech

Roc¢nik
1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
Evropa a svét nas zajima Vv Vv Vv VI, VvVt VIV, Vt | Vi.Cj,Rj Ov,Rj,Vt Vt,Ov,Rj | VtOv,D,
D Wv,Z Rj,Pv
Objevujeme Evropu a svét Cj Cj Cj Hv,Cj,Vt Hv,Cj,Vt |VT,Hv Vt,Hv,Z M,VtHv | Vt,Hv,0v
Z,Pv
Jsme Evropané Gj.Z Z Z,0v
Multikulturni vychova
Nazev tématického okruhu
Roc¢nik
1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
Kulturni rozdily Prv Prv Prv Pt,VI,Hv Pi,VLHv |Hv.Cj,Rj Hv,0v,Rj Hv,Rj,0Ov, |Hv,0v,Rj
Z
Lidské vztahy Prv,Hv,Tv Prv,Hv,Tv Prv,Cj,Hv, Pi,VLLHv, Pi,VI,Hv, |VtHVRj Vt,Hv,Ov, VT,Hv,Qv, | VtHv,Ov,
Cj Cj Tv Tv,Cj, Vit Tv,Cj,VT PV,Rj PV,ZRj Zv,Pv,Rj
Etnicky piavod Gj Gj Gj Hv,Cj Hv,(j Hv Hv,0v Hv,0v,Z | Hv,0v
Multikulturalita Z,Rj Ov,Rj Ov,Rj Ov,Rj
Princip socialniho smiru a Ov Ov,D Ov,D
solidarity




Nazev tématického okruhu

Enviromentalni vychova

Roc¢nik
1. 2. 3. 4, 5. . 7. 8. 9.
Ekosystémy Pv,Z F.P P P
Zikladni podminky Zivota Prv Prv Prv P1, VI P1, V1 4 Pv P M,F,
Pv,P

Lidské aktivity a problémy Cj Gj Cj Gj Gj Tv Pv,Tv, Zv,Tv,Z,P | ChPv,Tv,
Zivotniho prostiedi Zp Z
Vztah ¢lovéka k prostiedi Prv,Vv,Tv, Prv,Vv,Tv, Prv,Vv,Tv, P{,V1,Vv, Pf,VLVv, |VtZ M,F,VT,P Vt,P F,Vt,Pv

Pv Pv Pv Tv,Pv,Vt Tv,Pv,Vt Zv,Pv VAY,

Medialni vychova

Nazev tématického okruhu

Roc¢nik

1. 2. 3. 4, 5. 7. 8. 9.

Kritické &teni a vnimani Gj Gj Gj Vv,Cj, Vit vv,Cj,Vt |Vt Vit Vt,0v Ch,Vt,Zv
medialnich sdéleni Ov
Interpretace vztahu Gj, vt Gj, vt Vit Vit Vt,0v Vt,0v,Zv
medialnich sdéleni a reality
Fungovani a vliv médii Vit Vit Vit Vit Vt,0v Vt,0v
ve spole¢nosti
Tvorba medialniho sdéleni Gj Cj Vit Vit Vit Vit

Poznamka: Vsechna prifezova témata jsou realizovana formou integrace do bézné vyuky.




Ucebni plan

L. stupen
) Ro¢nik
I PF &t Ik
Oblasti Fedmé 1 5 3 1 3 Celkem
Jazyk a Cesky jazyk 6 6 7 7 7 33
jazykova N
komunikace Recova +2 +2 +2 +1 +1 +8
vychova
Matematika | 1o matika 4 4 4 5 5 22
a jeji aplikace
Informaéni Informatika/
a komunikaéni | Informatika pro 1 1 2
technologie praxi
Prvouka 2 2 2
Clovékajeho |y, ctiveda 2 1 12
svet
Pfirodovéda 1 2
Hudebni 1 1 1 1 1
Uméni a kultura |22V 10
Vytvarna 1 1 1 1 1
vychova
Clovek a zdravi T?lesna 3 3 3 3 3 15
vychova
le)vek a svét Pracvovnrl ’ 1 3 3+1 4 4 15+ 1
prace vyucovani
Pocet hodin 20 22 24 26 26 118

Poznamka:

Na I. stupni je disponibilni ¢asova dotace rozdélena nasledovné :
Cesky jazyk - 8 hodin, v 1. - 3. roéniku 2 hodiny, ve 4. a 5.ro¢niku 1 hodinu.
Tato dotace ndm pomohla vytvotit vyucovaci predmét - feCovou vychovu.

Déle bylo 1 hodinou dotovano pracovni vyucovani ve 3. ro¢niku.




IL. stupeii — SVP pro Ziky s LMR

Oblasti Prredmét Ro¢nik Celkem
6. 7. 8. 9.
Jazyk a Cesky jazyk 5 4+1 5 5 19+ 1
jazykova a literatura
komunikace Cizi jazyk +2 2 2 4+2
Matematika Matematika 5 5 5 5 20
Informatika/Informatika
Informacni a pro praxi
komunikaéni 1 1 1 1 4
technologie
Clovék a Déjepis 1+1 1 1 1+1 4+2
spole¢nost Obcanska vychova 1 1 1 1 4
Fyzika +1 1 1 1 3+1
Clovék a Chemie +1 1+1 1+2
priroda Ptirodopis 1 1 2 1 S)
Zeme&pis 1 1 1 1+1 4+1
Uméni a Vytvarna vychova 1+1 1+1 1 1 4+2
kultura Hudebni vychova 1 1 1 1 4
Clovék a Vychova ke zdravi +1 1 1 2+1
zdravi Té¢lesna vychova 3 3 3 3 12
Clovék a svét Pracovni 5 5 5 ) 20
prace ¢innosti
Pocet hodin 29 30 31 32 122
Poznamka:

Na II. stupni je disponibilni ¢asova dotace rozd¢lena nasledovné:
Cesky jazyk — v 7. ro¢niku 1 hodinu tydné, cizi jazyk - v 7. ro¢niku 2 hodiny tydné.
Dé&jepis — Vv 6. a 9. ro¢niku 1 hodinu tydné, fyzika - v 6. rocniku 1 hodinu tydné,

chemie —v 8. a 9. ro¢niku 1 hodinu tydné, zemépis v 9. ro¢niku 1 hodinu tydné,

vytvarna vychova v 6. a 7. ro¢niku 1 hodinu tydné, vychova ke zdravi v 6. ro¢niku
1 hodinu tydné.

Celkem 12 disponibilnich hodin.




UCEBNI OSNOVY PRO 1. STUPEN



Vzdélavaci oblast : Jazyk a jazvkova komunikace
Predmét : Cesky jazvk

Charakteristika predmétu:

Pfredmét je vyuCovan v kmenovych tifidach a v pocitacové ucebné. Vyucovaci pfedmét ma
tydenni ¢asovou dotaci v 1. a 2. roéniku 6 hodin CJ a navyseni z disponibilni dotace o 2 hodiny
Recové vychovy. Ve 3. roéniku 7 hodin CJ a navyseni z disponibilni dotace o 2 hodiny Re¢ové
vychovy, ve 4. ro¢niku 7 hodin CJ s navySenim o 1 hod. RV a v 5. roéniku 7 hodin CJ a 1 hodina
Rv z disponibilni dotace.

Cilem pfedmétu je naucit zaky srozumitelné se vyjadrovat Ustni i pisemnou formou spisovného
jazyka. Zaci se uéi vnimat rizna sdéleni, rozumét jim a reprodukovat je.

Vvchovné a vzdélavaci postupy. které sméruji k utvareni klicovvch kompetenci :

Kompetence K uéeni:
Vést zéky k:
e Vyuziti vhodné nauc¢ené metody
e Préci s ucebnici a u¢ebnimi materialy
e Pochopeni obecné pouzivanych znakl a symboli

Kompetence k FeSeni problémii:
Vést zaky k:
e Rozpoznani problému a hledani nejvhodnéj$iho zplisobu feseni
e Aby se nenechali odradit pfi prvnim neuspéchu
e Aby dokazali pozadat o pomoc a radu pii feSeni slozitéjSich problému

Kompetence komunikativni:
Vést zaky k:
e Porozuméni obsahu sdéleni a pfiméfenému reagovani na né
e VyuZivani tiSt€né informace k rozvoji vlastnich védomosti
e Zvladnuti jednoduché formy pisemné komunikace
e Vyuzivani komunikacnich dovednosti k vytvareni vztaht a spolupréce s ostatnimi

Kompetence socialni a personalni:
Vést zaky k:
e Respektovani pravidel prace v tymu
e Posilovani socialniho chovani a sebeovladani

Kompetence obcanské:

Vést zaky k:
e Pifiméfenému chovani v krizovych situacich dle pokynti kompetentni osoby
e Znalosti zékladnich prav a povinnosti obcanti
e Respektovani spoleenskych norem a pravidel souziti

Kompetence pracovni:
Vést zaky k:
e Dokonceni zapocaté prace
e Posouzeni vysledkil své prace i prace ostatnich
e Pochopeni dilezitosti pisemné 1 Gistni komunikace pro budouci pracovni uplatnéni

Mezipiredmétové vztahy:
Hudebni vychova, vytvarna vychova, télesna vychova, pracovni ¢innosti, prvouka, piirodovéda,
vlastivéda

Priifezova témata:
Medialni vychova — kritické ¢teni a vnimani medidlnich sd€leni, stavba medidlnich sdéleni —
popis, tvorba medialnich sdéleni




Environmentélni vychova — lidské aktivity, problémy zivotniho prostiedi
Multikulturni vychova — lidské vztahy, etnicky ptivod
Osobnostni a socialni vychova — poznavani lidi, mezilidské vztahy, komunikace

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — objevujeme Evropu a svét

Cesky jazyk

1. ro¢nik

Vystupy

Ucéivo

Poznamky

Zak by mél podle svych
individualnich schopnosti :
eorientovat se na fadku, na strance
oist obrazky zleva doprava
epoznat, Cist a psat samohlasky O, U,
AELY

epoznat, Cist a psat souhlasky S, M,
L, T,V

esnazit se o spravné drzeni psaciho
nadini

esluchové rozlisovat hlasky
epiednést kratkou basnicku
ercprodukovat priméfeny text
erozvijet souvislé vyjadrovani
edodrzovat hygienické, pracovni

a estetické navyky

Komunikacéni a slohova vychova :
ezjistovani vyjadiovacich schopnosti
zaka

er0zvoj a zptresiovani zrakového

a sluchového vnimani formou
pripravnych diferenciacnich cviceni
a her

eCteni obrazki zleva do prava
eorientace na fadku, na strance
erozvoj fonematického sluchu
eanalyticko-syntetické ¢innosti
evyvozeni samohlasek a pismen O,U,
AELY

evyvozeni souhldsek a pismen S, M,
L, T,V

eprvni, druhy a tfeti stupeni syntézy
e¢teni jednoduchych vét i psaciho
pisma

enacvik jednoduchych fikadel
erozvijeni souvislého vyjadiovani
erozvijeni psychomotorickych
dovednosti a jemné pohybové
koordinace

evytvaieni potfebnych hygienickych,
pracovnich a estetickych navykt
espravné zachazeni s psacim nacinim
eprvky psacich pismen

eopis, piepis

Jazykova vychova :

esluchové rozliSeni hlasek
evyslovnost samohlasek, souhlasek
Literarni vychova

epiednes fikanky a basnicky
eposlech predcCitaného textu

ercprodukce a dramatizace kratké
pohadky

Priifezova témata :

Osobnostni a socialni vychova :
ekomunikace

epoznavani lidi

emezilidské vztahy

Vychova k mySleni v evropskych
a globalnich souvislostech :
eobjevujeme Evropu a svét
Multikulturni vychova :

elidské vztahy

ectnicky puvod

Environmentalni vychova :
elidské aktivity

eproblémy zivotniho prostiedi
Medialni vychova :

ekritické ¢teni a vnimani medialnich
sdéleni

Mezipredmétové vztahy :
esouvislosti ve vSech predmétech




Cesky jazyk

2. roénik

Vystupy

Ucéivo

Poznamky

Zak by mél dle svych
individualnich schopnosti :

oist dvojslabi¢na i viceslabi¢na
slova z otevienych slabik
ezlepsovat sviij mluvni projev
eumét odpovédét na otazku k obsahu
¢teného textu

eumct poprosit, podékovat, pozadat
0 pomoc, o radu

espojovat pismena ve slabiky

epsat kratka slova

eopisovat kratké veéty

epiepisovat slova, slabiky

a jednoduché véty

esluchove rozlisovat hlasky
epiednést kratkou fikanku, basnicku
ereprodukovat kratky text

Komunika¢ni a slohova vychova :
erozvoj fonematického sluchu
ecteni dvojslabi¢nych

i viceslabi¢nych slov z otevienych
slabik

eautomatizace cteni jednoslabi¢nych
slov

ecteni zavienych slabik

a dvojslabiénych slov majicich
zavienou slabiku na konci

ecteni jednoduchych vét pfiméfenych
schopnostem zaki

eodpoveédi na otazky k obsahu
¢teného

ecteni textu s obrazkem

eprosba, podékovani, blahopfani
Psani :

epiedepsana psaci pismena - §, d, p,
k, z, b,c,¢,nh,z f gt ch N,Z Z,
C,C,V,Ch

espojovani pismen ve slabiky, psani
slov

epsani kratkych vét

eopisovani psaciho pisma
epiepisovani slov, slabik

a jednoduchych vét

epsani slabik a slov podle napoveédy
Jazykova vychova :

esluchové rozliseni hlasek
evyslovnost samohlasek, souhlasek
Literarni vychova :

epiednes fikanky a basnicky
eposlech predcitaného textu
ereprodukce a dramatizace kratké
pohadky

Priifezova témata :

ekomunikace

epoznavani lidi

emezilidské vztahy

Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech :
eobjevujeme Evropu a svét
Multikulturni vychova :

elidské vztahy

ectnicky ptivod

Environmentalni vychova :
elidské aktivity

eproblémy zivotniho prostredi
Mediélni vychova :

ekritické cteni a vnimani medialnich
sdéleni

Mezipredmétové vztahy :
esouvislosti ve vSech predmétech




Cesky jazyk

3. roénik

Vystupy

Ucivo

Poznamky

Z4k by mél dle svych
individualnich schopnosti :
epoznat vétu, slovo, slabiku
eobohacovat slovni zasobu

oist spravné predlozky se slovem
epsat vSechna pismena velké i malé
abecedy

eopisovat jednoduché véty
epiepisovat tistény text

epsat velka pismena na zacatku véty
a u vlastnich jmen

o(ist spravné slabiky di, ti, ni - dy, ty,
ny, dé t&, né, be, pé, vé, mé

enajit slovo stejného a opacného
vyznamu

esnazit se o spravnou vyslovnost
samohlasek a souhlasek

epiednést kratkou fikanku a basni¢ku
esoustiedit se na poslech
predcitaného textu

epoznat hlavni postavu, urcit jeji
vlastnosti

Komunika¢ni a slohova vychova :
eprohloubeni a ukonéeni vycviku
¢teni

epoznavani véty, slova, slabiky,
hlasky a pismene

eobohacovani a zpestiovani slovni
zasoby déti hrami

ezietelné Cteni jednoduchych vét

S porozuménim

espravné ¢teni predlozky se slovem
epiiprava nacviku tichého ¢teni
Psani :

edokonceni nacviku psani velké
abecedy

espojovani pismen ve slabiky, slova
a psani kratkych vét

eopis psaciho pisma

epiepis tisténého textu

epsani velkych pismen na zac¢atku
veéty a ve vlastnich jménech

epsani slov a vét podle napovédy
Jazykova vychova :

eCteni slabik di, ti, n i - dy, ty, ny, d¢,
té, né, be, pé, vé, mé

eslova stejného a opacného vyznamu
emodulace souvislé feci - tempo,
prizvuk, intonace

ezvukova stranka jazyka —
vyslovnost samohlasek, souhlasek
Literarni vychova :

epiednes fikanky a basnicky
eposlech predéitaného textu
ercprodukce a dramatizace kratké
pohadky

eporozuméni textu - hlavni postava
a jeji vlastnosti, hlavni myslenka déje
ezékladni literarni pojmy -
rozpocitadlo, hadanka, fikanka,
basen, pohadka, spisovatel, kniha,
ctenaf

Priifezova témata :

Osobnostni a socidlni vychova :
ekomunikace

epoznavani lidi

emezilidské vztahy

Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech :
eobjevujeme Evropu a svét
Multikulturni vychova :

elidské vztahy

ectnicky puvod

Environmentalni vychova :
elidské aktivity

eproblémy zivotniho prostiedi
Medialni vychova :

ekritické ¢teni a vnimani medialnich
sdéleni

Mezipredmétové vztahy :
esouvislosti ve vSech predmétech




Cesky jazyk

4. roénik

Vystupy

Ucéivo

Poznamky

Zak by mél dle svych
individualnich schopnosti :

oist kratké texty s porozuménim
eorientovat se ve ¢teném textu
etvorit otazky

epopsat jednoduchy predmét
ereprodukovat jednoduchy text
ezvladat jednoduché formy
spolecenského styku

ezpiesnovat tvary psacich pismen
epiepsat jednoduchy kratky text
o¢lenit slova na slabiky a hlasky
esnazit se o spravné psani i, 1,y, ¥
po tvrdych a mékkych souhlaskach
epoznat vétu oznamovaci, tazaci,
rozkazovaci

erozliSovat pojmy kniha, noviny,
Casopis, ilustrace

ereprodukovat pohadku, text

Komunikacéni a slohova vychova :
espravné Cteni

ecteni kratkych textll s porozuménim
euzivani spravného slovniho
ptizvuku

enacvik orientace ve ¢teném textu
etiché Cteni

etvoreni otazek

eodpovédi na otazky

ereprodukce jednoduchych textt
epopis jednoduchych predméta
eomluva, prosba, blahoptani
ezpiesnéni tvarll pismen a Cislic
epomér vysky pismen, Uiprava
pisemnych praci

epiepis jednoduchého kratkého textu
Jazykova vychova :

e¢lenéni slova na slabiky a hlasky
emala a velka pismena
esamohlasky a souhlasky

ed¢lka samohlasek

esouhlasky tvrdé, mékké a obojetné
evéty oznamovaci, tdzaci,
rozkazovaci

ezacatek a konec véty v feci a pismu
Literarni vychova :

erozliSeni pojmui kniha, noviny,
Casopis, ilustrace a text

eCteni pohadek, reprodukcee,
dramatizace

epoznavani hlavnich postav a jejich
vlastnosti

erozliSeni verSe a prozy

Priiezova témata :

ekomunikace

epoznavani lidi

emezilidské vztahy

Vychova k mySleni v evropskych
a globalnich souvislostech :
eobjevujeme Evropu a svét
Multikulturni vychova :

elidské vztahy

ectnicky ptivod

elidské aktivity

eproblémy zivotniho prostredi
Medialni vychova :

ekritické ¢teni a vnimani medidlnich
sdéleni

estavba medialnich sdéleni - popis
Mezipi‘edmétové vztahy :
esouvislosti ve vSech pfedmétech




Cesky jazyk

5. roénik

Vystupy

Ucéivo

Poznamky

Zak by mél dle svych
individualnich schopnosti :

etvorit otazky a odpovidat si na né
evypravéet vlastni zazitky,
jednoduchy piibéh podle prectené
ptedlohy nebo ilustraci

edomluvit se v béznych situacich

ev mluveném projevu volit spravnou
intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo feci
epopsat jednoduché predméty,
¢innosti a dé&je

eopsat a prepsat jednoduché texty
enapsat spravné a piehledné
jednoducha sdéleni

edbat na Citelny a upravny pisemny
projev

edodrzovat vzdalenost mezer mezi
slovy

eurcovat samohlasky a souhlasky

erozliSovat tvrdé, mékké a obojetné
souhlasky

esnazit se o spravny pravopis
meékkych a tvrdych slabik

espravné vyslovovat a psat slova se
skupinami dg, t&, né, bé, pé, vé, mé
etadit slova podle abecedy

esnazit se spravné vyslovovat a psat
znélé a neznélé souhlasky

epoznat a uréit druhy vét
epoznat podstatna jména a slovesa

Komunikacni a slohova vychova :
espravné ¢teni delSich textl

S porozuménim

erozvoj tichého ¢teni

evyznamova stranka vét i odstavci
eporozuméni obsahu textu

eslovni i vétny piizvuk

etvoreni vét na dana slova
edopliiovani vét

etvoreni otazek

eodpoveédi na otazky

ereprodukce textu

eformy spolecenského styku ustné
I pisemn¢

ezdokonalovani probranych tvard
pismen a Cislic

eplynulé psani slov

eautomatizace psaciho pohybu
ezvysovani rychlosti psani
Jazykova vychova :

evyslovnost a psani znélych

a neznélych souhlasek na konci

a uvnitf slova

eabeceda, abecedni fazeni slov
evyslovnost a psani vyrazl

s predlozkami

evyjmenovana slova po B, L, M
epodstatna jména - rod, ¢islo
evlastni jména

eLiterarni vychova :
eporozuméni obsahu textu — hlavni
postava, vlastnosti, rozliSeni mista,
Casu a d¢je prostiedi, hlavni myslenka
ez4kl. literarni pojmy - povidka,
povést, bajka, basnik, divadelni
predstaveni, herec

Priiezova témata :

Osobnostni a socidlni vychova :
ekomunikace

epoznavani lidi

emezilidské vztahy

Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech :
eobjevujeme Evropu a svét
Multikulturni vychova :

elidské vztahy

ectnicky puvod

Environmentalni vychova :
elidské aktivity

eproblémy zivotniho prostredi
Medialni vychova :

ekritické ¢teni a vnimani medidlnich
sdéleni

estavba medialnich sdéleni - popis
etvorba medidlnich sdéleni
Mezipredmétové vztahy :
esouvislosti ve vSech predmétech




Vzdélavaci oblast : Matematika a jeji aplikace
Predmét : Matematika

Charakteristika predmétu:

Vyucovaci predmét mé tydenni ¢asovou dotaci v 1. - 3. ro¢niku 4 hodiny a ve 4. a 5. ro¢niku 5
hodin.Vyuka matematiky probihd ve tfiddch s moznosti vyuziti vyukovych programu
V pocitacové uclebné a prace s interaktivni tabuli. Daraz je kladen na rozvoj paméti zaka,
logického a abstraktniho mysleni zakd.

V 1. - 3. ro¢niku se Zaci seznamuji se zakladnimi matematickymi pojmy, operacemi.

Vvchovné a vzdélavaci postupy, které sméruji k utvareni kliCovych kompetenci:

Kompetence K uceni:
Vést zaky k:
e vyuzivani vhodné naucené metody vcetné pomocné techniky
e pozitivnimu vztahu k uceni
e vyhledavani a vyuzivani informaci v praktickém zivoté
e pouzivani a chadpani obecn¢ pouzivanych termini, znakl a symboli

Kompetence Kk feSeni problémii:
Vést zaky k:
e praktickému ovétovani spravnosti feseni problému
e aplikovani feSeni obdobnych problémovych situaci (prace s penczi, hadanky...)
e obhajobé svych rozhodnuti a vyhodnocovani vysledki feSeni (kooperace, diskuse...)
e popsani problému a pozadani o pomoc pii netspéSném feseni problému

Kompetence komunikativni:
Vést zaky k:
e srozumitelnému Ustnimu projevu a k vedeni dialogu
e porozuméni obsahu sdéleni a pfiméfené reakci
e vyuzivani béznych informacnich prosttedkl (prace s vyukovymi programy v pocitacové
ucebng)
Kompetence socialni a personalni:
Vést zaky k:
e Ucinné spolupraci ve skupiné
e ohleduplnosti a ucté pti jednani s druhymi lidmi (pomoc Sikovnéjsich slabsim)
e respektovani riznych hledisek, pozornému vyslechnuti ndzoru jinych
e podpoie sebedliveéry a samostatnosti

Kompetence ob¢anské:
Vést zaky k:
e védomi prav a povinnosti ve Skole i mimo skolu
Kompetence pracovni:
Vést zaky k:
e plnéni povinnosti
e utvareni pozitivniho vztahu k pracovnim ¢innostem
e dokonceni zapocaté prace
e vyuzivani ziskanych znalosti a zkuSenosti v praktickém zivoté

Mezipiredmétové vztahy:
Télesna vychova, vytvarnd vychova, pracovni ¢innosti, hudebni vychova, prvouka, ¢esky jazyk

Prirezova témata:
Vychova demokratického ob¢ana — obcanska spolecnost a Skola
Osobnostni a socialni vychova — rozvoj schopnosti pozndvani, kooperace a kompetice




Matematika

1. ro¢nik

Vystupy Ucivo Poznamky
Aritmetika Priifezova témata :
Zak by mél dle svych ociselny obor 1 -5 Vychova demokratického ob¢ana :

individualnich schopnosti :

o(ist, psat a porovnavat ¢isla v oboru
1-5

eporovnat mnozstvi a velikost
espravné zapsat matematické pojmy

epocitani predmétti v daném souboru
evytvareni konkrétnich souborti

s danym poétem prvki

ecteni, zapis a porovnavani cisel
escitani a od¢itani v oboru do 5
erozklad ¢isla, doditani

ejednoduché praktické slovni ulohy

Geometrie v roviné a prostoru

Zak by mél dle svych
individualnich schopnosti :
eprovadét linedrni usporadani (pred,
za, mezi...)

epoznavat zakladni geometrické
tvary

ehledat podobnosti a odlisnosti
Utvart

eporovnavat velikost Gtvart

eporovnavani mnozstvi a velikosti
espravng zapisuje matematické
pojmy

etiidéni geometrickych tvarti podle
jednoho kritéria

epojmenovani zakladnich
prostorovych ttvarQ

eobcanska spolecnost a Skola
Osobnostni a socialni vychova :
®10zvoj schopnosti poznavani
ekooperace a kompetice
MezipiFedmétové vztahy :

eTv, Vv, Pv, Cj, Hv, Prv,

Matematika

2. roénik

Vystupy

Uc¢ivo

Poznamky

Aritmetika

Z4k by mél dle svych
individualnich schopnosti :

o(ist, psat a porovnavat ¢isla v oboru
0-10

eporovnat mnozstvi a velikost
espravné zapsat matematické pojmy

eiselny obor 1 - 10
erozklad ¢isla, doditani
oislovky fadové

Geometrie v ro

viné a prostoru

74k by mél dle svych
individudlnich schopnosti :
eprovadeét linearni usporadani (pied,
za, mezi...)

epoznavat zakladni geometrické
tvary

ehledat podobnosti a odlisnosti
utvarQ

eporovnavat velikost Gtvara

ekresleni kiivych a pfimych Car
erysovani piimek podle pravitka
eprostorova predstavivost doplnéna
poctem

etiidéni geometrickych tvart podle
dvou kritérii

Prufezova témata :

Vychova demokratického ob¢ana :
eobcanska spolecnost a skola
Osobnostni a socidlni vychova :
®rozvoj schopnosti poznavani
ekooperace a kompetice
Mezipiedmétové vztahy :

eTv, Vv, Pv, Cj, Hv, Prv




Matematika

3. ro¢nik

Vystupy Ucivo Poznamky
Aritmetika Priifezova témata :
Zak by mél dle svych eciselny obor 0 - 20 Vychova demokratického ob¢ana :

individualnich schopnosti :

oist, psat a porovnavat Cisla v oboru
0-20

eporovnavat mnozstvi a velikost

espravné zapisovat matematické
pojmy

escitani a od¢itani bez prechodu
escitani a od¢itani s pfechodem
erozklady a docitani ¢isel
enasobilka 2

enumerace do 100 po desitkach

Geometrie v roviné a prostoru

Zak by mél dle svych
individualnich schopnosti :
eprovadét linedrni usporadani (pied,
za, mezi...)

epoznavat zakladni geometrické
tvary

ehledat podobnosti a odliSnosti
utvard

eporovnavat velikost Gtvart

erysovani pfimych a kfivych ¢ar
erysovani jednoduchych ornamenti
erysovani a oznacovani usecek
e10zv0j prostorové piedstavivosti

estavby z krychli, déleni na sloupce
a vrstvy

eobcanska spolecnost a skola
Osobnostni a socidlni vychova :
®10zvoj schopnosti poznavani
ekooperace a kompetice
Mezipredmétové vztahy :

eTv, Vv, Pv, Cj, Hv, Prv

Matematika

4. roénik

Vystupy Ucivo Poznamky
Aritmetika Priifezova témata :
Zak by mél dle svych enumerace v oboru do 100 Vychova demokratického obc¢ana :

individualnich schopnosti :

o(ist, psat a porovnavat ¢isla v oboru
do 100

eorientovat se na ¢iselné ose
erozeznavat suda a licha ¢isla

®s nazorem zvladat fady ndsobkil
2-10

eurcit cas s presnosti na ¢tvrthodiny

escitani a od¢itani nasobkt 10
escitani a od¢itani jednotek bez
prechodu i s pfechodem desitek
eslovni tlohy vedouci k jednomu
pocetnimu vykonu

evztahy <, >, =

eodhady vysledki

eslovni ulohy s vyuzitim platidel
epamétné zvladnuti nasobkovych tad
edéleni dle schopnosti zakl
etabulka nasobkl

evztahy n-krat vice, n-krat méné

Geometrie v ro

viné a prostoru

Zak by mél dle svych
individualnich schopnosti :

eznazornit a pojmenovat zakladni
rovinné utvary

ebod

etlisecka
epiimka
erovinné Utvary
epoznavani t¢les

eobcanska spolecnost a skola
Osobnostni a socidlni vychova :
e10zvoj schopnosti poznavani
ekooperace a kompetice
MezipFemétové vztahy :

oTv, Vv, Pv, Cj, Hv, Prv




Matematika

5. roénik

Vystupy Ucivo Poznamky
Aritmetika Priifezova témata :
Zak by mél dle svych eicSeni jednoduchych slovnich Giloh | Vychova demokratického obcana :

individualnich schopnosti :

o(ist, psat a porovnavat ¢isla v oboru
do 1000

escitat a od¢itat dvouciferna ¢isla
zpaméti 1 pisemné

etvofit a zapisovat piiklady

na nasobeni a déleni v oboru do 100
eumct pouzivat kalkulator

eumct jednoduché prevody jednotek
délky, hmotnosti, objemu a ¢asu

eorientovat se v jednoduché tabulce

euplatinovat matematické znalosti
pii manipulaci s penézi

na nasobeni, déleni

enumerace do 1000 po stovkach,
desitkach, jednotkach

eorientace na Ciselné ose
eporovnavani ¢isel v oboru do 1000
ezaokrouhlovani ¢isel na stovky
episemné s¢itani a od¢itani do 1000
etikoly typu : o0 n-vice, o n-mén¢,
n-krat vice, n-krat méné

eslovni ulohy - odhady vysledk
ejednotky délky - mm, cm, dm, m,
km

ejednotky hmotnosti - kg, g
ejednotky objemu - |, hl

ejednotky ¢asu - hodina, minuta

Geometrie v roviné a prostoru

Zak by mél dle svych
individualnich schopnosti :
ezm¢éfit a porovnat délky Gsecek
epoznat zakladni télesa

evypocitat obvod mnohouhelniku
s¢itanim jeho stran

eopakovani uciva 4. ro¢niku

epravy thel

erysovani kolmic pomoci
trojuhelniku s ryskou

eitverec, obdélnik - vyznaceni, popis,
rysovani

ekruh a kruznice - stfed, polomeér

a pramér

erysovani kruznice, oblouku kruznice

eobcanska spolecnost a Skola
Osobnostni a socialni vychova :
e107voj schopnosti poznavani
ekooperace a kompetice
Mezipredmétové vztahy :

oTv, Vv, Pv, Cj, Hv, Prv,




Vzdélavaci oblast : Informacni a komunika¢ni technologie
Predmét : Vypocetni technika

Charakteristika predmétu:

Predmét je dotovan ve 4. — 9. ro¢niku jednou hodinou tydné. Vyuka probihd v u¢ebné vypocetni
techniky. Zahrnuje zaklady prace s osobnim pocitaCem, zédkladnim programovym vybavenim,
zejména textovym editorem, manazerem soubord, dostupnymi vyukovymi a vzdélavacimi
programy. Zaci si osvojuji obsluhu poditate na elementarni uZivatelské urovni. Ziskané
dovednosti jsou pro zaky vyhodou v praktickém Zivot¢.

Vvchovné a vzdélavaci postupy, které sméruji k utvareni klicovych kompetenci :

Kompetence K uceni:

Vést zaky k:
e poznavani moznosti vypocetni techniky
e osvojeni znalosti a dovednosti prace s poc¢itacem
e rozvijeni mysleni a logického uvazovani

Kompetence k feSeni problémii:
Vést zaky k:
e vyhledavani a vyuzivani potiebnych informaci
e samostatnému rozhodovani pii hledani optimalniho feSeni

Kompetence komunikativni:

Vést zaky k:
e sebevzdélavani a ke komunikaci prostfednictvim vypocetni techniky
e porozuméni obsahu sdéleni a pfimétené reakei na néj

Kompetence obcanské:
Vést zéky k:
e ziskavani odpovédného piistupu k nevhodnym obsahiim vyskytujicim se na Internetu

Kompetence socialné- personalni:

Vést zéky k:
e posilovani svého sebevédomi na zéklad¢é poznani a pochopeni vlastni osoby
e respektovani pravidel prace v tymu

Kompetence pracovni:
Vést zéky k:
e vyuzivani moZnosti pocitace k prezentaci vysledki své prace
e zvladani zakladnich dovednosti operaci a postupl pfi praci na pocitaci
e dodrZovani zdsad bezpecnosti ochrany zdravi a hygieny prace
e préaci podle daného pracovniho postupu

Priifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova — rozvoj schopnosti poznavani, seberegulace a sebeorganizace,

psychohygiena, kreativita, kooperace a kompetice, komunikace

Vychova demokratického ob¢ana — obcanska spolecnost a Skola

Vychova k mysleni v evropskych a globélnich souvislostech — Evropa a svét nas zajima,
objevujeme Evropu a svét

Multikulturni vychova - lidské vztahy

Environmentalni vychova — vztah ¢loveéka k prostiedi

Medialni vychova — kritické ¢teni a vnimani medialnich sdé€leni, interpretace vztahu medialnich
sd€leni a reality, fungovani a vliv médii ve spolecnosti

Mezipiredmétové vztahy:
Cj — prepis textu v textovém editoru, Vv — estetika, uprava textu




Vypocetni technika

4. rofnik

Vystupy

Ucéivo

Poznamky

Z4k by mél dle svych
individualnich schopnosti :
eovladat zakladni obsluhu pocitace

edodrzovat pravidla bezpecnosti
prace s vypocetni technikou

epravidla bezpecnosti prace

s vypocetni technikou

ezakladni ¢asti a popis pocitace
(zékladni jednotka, klavesnice, mys,
monitor, tiskarna )

ekomponenty pocitace, jejich
pojmenovani a funkce

euzivatelska obsluha pocitace -
spravné piihlaseni a odhlaseni ze sité
eprace s mys$i - spravny uchop mysi,
tazeni mysi, uziti kliku a dvojkliku
eprace s oknem - zavieni okna,
maximalizace, minimalizace okna

eorientace na plose — vyhledavani
ikony dle pokynt ucitele

eprice s programy - samostatna prace
S programy pro dany ro¢nik

Priifezova témata :

Osobnostni a socialni vychova :
®10zvoj schopnosti poznavani
escberegulace a sebeorganizace
epsychohygiena, kreativita,
ekooperace a kompetice
ekomunikace

Vychova demokratického obéana :
eobcanska spolecnost a skola
Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech :
eEvropa a svét nas zajima
eobjevujeme Evropu a svét

Vypocetni technika

5. roénik

Vystupy

Uc¢ivo

Poznamky

Z4k by mél dle svych
individualnich schopnosti :
edodrzovat pravidla zdravotné
nezéavadné prace s vypocetni
technikou

enczapojovat pristroj do zastréky,
nezasahovat dovnitf, nedotykat se
zadni strany pocitace ani jeho
periferii

epracovat s vyukovymi programy
pro dany ro¢nik

epracovat s textovym a vektorovym
editorem podle pokynti ucitele

ezasady bezpecnosti prace a prevence
zdravotnich rizik spojenych
S uzivanim vypocetni techniky

eovladani pocitace - spravny uchop
mysi, klik, dvojklik, klavesnice -
popis, pouziti klaves (enter, escape,
Sipky, pismena, ¢islice, mezernik,
shift, delete, backspace)

esoftware pocitace — jednoduchy
vektorovy editor - Malovani
ve Windows

etextovy editor MS Word — pouziti
klavesnice k napsani kratkého textu,
otevieni prazdného dokumentu
pomoci ikony na plose

Priifezova témata :
Multikulturni vychova :

elidské vztahy

Environmentalni vychova :
evztah Cloveka k prostredi
Medialni vychova :

ekritické Cteni a vnimani medialnich
sdéléni

einterpretace vztahu medialnich
sdéleni a reality

efungovani a vliv médii

ve spole¢nosti

MezipiFedmétové vztahy :
oCj-psani textil v textovém editoru
e Vv-estetika, uprava textd, plakat




Vzdé&lavaci oblast : Clovék a jeho svét
Predmeét : Prvouka, Prirodovéda a Vlastivéda

Charakteristika predmétu:

Tyto predméty jsou souéasti vzd&lavaci oblasti Clovék a jeho svét. Prvouka se vyuéuje v 1. - 3.
roc¢niku s tydenni hodinovou dotaci 2 hodiny a vlastivéda a pfirodovéda ve 4. a 5. ro¢niku
s tydenni hodinovou dotaci 3 hodiny.

Vyucovani probiha ve tfidach, ptirodé v okoli Skoly. Soucasti vyuky jsou exkurze, navstévy
kulturnich zatizeni, vylety do blizkého i vzdalenéjSiho okoli nasi skoly.

Cilem pfedmétu je v 1. - 3. roniku poskytovat zakim vybrané zakladni poznatky o zivoté
spole¢nosti, o ptirod€ v jejich nejblizSim okoli. U¢ivo je ¢lenéno dle ro¢nich obdobi, vyuziva se
mistnich specifik a tradic. Pomaha utvaret citovy vztah k rodné zemi a nejbliz§imu okoli, Zaci si
vytvari zéklady zdravého zivotniho stylu, osvojuji si vhodné chovani a jednani mezi lidmi. U¢ivo
neni Clenéno do jednotlivych rocnikli, protoze zadkladni ucivo je stejné, jedna se pouze o
prohlubovani, upeviiovani a procvicovani latky.

Vvchovné a vzdélavaci postupy, které sméruji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni:
Vést zaky k:
e vyuzivani vhodnych pomiticek
e préci s pracovnim seSitem
e rozSifovani slovni zasoby
e vyuziti poznatkt a informaci z bézného zivota
Kompetence k feSeni problémii:
Vést zaky k:
e feSeni béznych Zivotnich situaci a pfekonavani prekazek
e piijimani dasledkd svych rozhodnuti
e pfivolani pomoci v piipad¢ ohroZeni vlastni nebo jiné osoby

Kompetence komunikativni:
Vést zéky k:
e porozuméni obsahu sdéleni a pfiméfené reakci na néj
e vyjadfovani a obhajob¢ svych nazori a postoju
e vyuzivani komunikativnich dovednosti k souZiti a kvalitni spolupréci s ostatnimi

Kompetence socialni a personalni:
Vést zaky k:
e posilovani sebevédomi
e respektovani pravidel tymové prace
e navazovani a upeviovani mezilidskych vztaht
e uvédoméni si nebezpeci zneuzivani vlastni osoby

Kompetence obcanské:
Vést zaky k:
e znalosti zakladnich prav a povinnosti obant
e respektovani spoleCenskych norem a pravidel
e ochrané svého zdravi, vyznamu zdravého Zivotniho stylu
e ochrané zivotniho prostiedi

Kompetence pracovni:
Vést zaky k:
e praci podle daného pracovniho postupu
e ziskani ptedstavy o pracovnich ¢innostech béznych profesi
e dokonceni zapocaté prace
e schopnosti pracovni koncentrace a vydrze



Mezipiredmétové vztahy:
Cesky jazyk, télesna vychova, pracovni ¢innosti, hudebni vychova, vytvarna vychova

Priifezova témata:

Environmentalni vychova — zakladni podminky Zivota, vztah ¢loveka k prostiedi

Multikulturni vychova — kulturni diference, lidské vztahy

Vychova demokratického ob¢ana — obc¢anska spolecnost a Skola

Osobnostni a socialni vychova — sebepoznani a sebepojeti, rozvoj schopnosti poznavani,
seberegulace a sebeorganizace, poznavani lidi, mezilidské vztahy




Prvouka

1. - 3. roénik

Vystupy

Ucéivo

Poznamky

Z4k by mél dle svych
individualnich schopnosti :
eorientovat se v okoli bydlisté

a Skoly

evedét, jak se chovat pii setkani
S neznamym ¢lovékem
epojmenovavat bézna povolani
a pracovni ¢innosti

eznat role rodinnych pfislusnika
a vztahy mezi nimi

ezvladat jednoduchou orientaci
V Case

erozliSovat d¢j v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti

eznat rozvrzeni dennich ¢innosti
epopsat zakl. charakteristiky ro¢nich
obdobi

epoznat bézné druhy domacich
a volné zijicich zvitat
epojmenovat zakladni druhy ovoce
a zeleniny

euplatiovat spravné chovani

V pfirodé

euplatiiovat hygienické navyky
a zvladat sebeobsluhu
epojmenovat hlavni ¢asti lidského
téla

edodrzovat zasady bezpecného
chovani

euplatiiovat pravidla silni¢niho
provozu pro chodce

edokazat sdelit své zdravotni
problémy a pocity

eosetfit drobna poranéni a jak
pfivolat pomoc

Nase Skola a jeji okoli

eorientace v prostoru

ezakladni pravidla silni¢éniho provozu
pro chodce a cyklisty

epravidla slusného chovani
Zdravi a hygiena

epéce o nase zdravi

ehygiena

ezasady spravné vyzivy

elidské télo

enemoc, chovani u lékafe

ezasady spravné vyzivy

elidské télo

enemoc, chovani u 1ékare
edulezita telefonni ¢isla : 150, 155,
158

emoje rodina (pribuzenské vztahy,
mezilidské vztahy,pomoc rodi¢tim...)

eprvky sexualni vychovy — vztahy
mezi obéma pohlavimi v daném véku
Podzim v ptirodé

eovoce a zelenina, zakladni druhy
esklizen ovoce a zeleniny
Piiroda v zimé

etradice Vanoc

ezimni sporty, hry déti

eptaci v zimé

eobleceni

ezvitata v zimé

Piiroda na jare

eVelikonoce

edomaci zvirata a jejich mlad’ata
eorientace v ¢ase

ekalendar

eroc¢ni obdobi

erczim dne

etyden, nazvy dni

Piiroda v lété

erostliny

epocasi

eodpocinek, hry a zabavy déti
0 prazdninach

ehmyz

eucinky slunce na ¢lovéka
ebezpecné chovani

Priifezova témata :
Environmentalni vychova :
ezakladni podminky Zivota

evztah ¢loveka k prostiedi
Multikulturni vychova :

ekulturni diference

elidské vztahy

Vychova demokratického obéana :
eobcanska spolecnost a skola
Osobnostni a socidlni vychova :
esebepoznani a sebepojeti

®r0zvoj schopnosti poznavani
escberegulace a sebeorganizace
epoznavani lidi

emezilidské vztahy
Mezipredmétové vztahy :

olesky jazyk, télesna vychova,
pracovni ¢innosti, hudebni vychova,
vytvarna vychova




Vlastivéda

4. —5. ro¢nik

Vystupy

Ucéivo

Poznamky

Zak by mél dle svych
individualnich schopnosti :
eorientovat se ve skole a jejim okoli
eznat datum svého narozeni

eznat Cleny své rodiny

erozpoznat vhodné a nevhodné
chovani u déti a dospélych

eukazat své mésto na mapé

eurcit svétove strany

eznat zvlastnosti a zajimavosti

Vv okoli

epoznat statni symboly

erozeznat rozdil mezi zivotem dnes
a v davnych dobach

ov¢dét o nejvyznamnéjsich
kulturnich, historickych a pfirodnich
pamatkach v okoli bydlisté

eskola a zivot ve Skole

echovani ve Skole a na vefejnosti
eorientace ve Skole a jejim okoli
erodina - pfibuzenské vztahy
edatum narozeni

eorientace v case

erok, ro¢ni obdobi

emgdsice, tyden, dny

eCasti dne, hodina

edomov a jeho okoli

eseznameni s planem obce, s mapou
ekrajina v okoli, pamatky
eorientace v obci, doprava
eorientace, barvy na mapé€, mapoveé
znacky

osvetove strany

emapa CR

ehranice statu, sousedni staty
ehlavni mésto CR

enase vlast

estatni symboly

epohoii, niziny, feky v CR
edilezita primyslova mésta v CR
enase zemée v davnych dobach,
pravek

emistni archeologicka nalezisté
epiichod Cechii - povést o praotci
Cechovi

e Velkomoravska fise

oCyril a Metodgj

eKarel IV.

Priifezova témata :
Environmentalni vychova :
ezakladni podminky zivota
evztah Cloveka k prostredi
Multikulturni vychova :
ekulturni diference

elidské vztahy

Vychova demokratického ob¢ana :
eobcanska spole¢nost a $kola
Osobnostni a socialni vychova :
escbepoznani a sebepojeti

erozvoj schopnosti poznavani
escberegulace a sebeorganizace
epoznavani lidi

emezilidské vztahy

Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech :
eEvropa a svét nas zajima
Mezipi‘edmétové vztahy :
epracovni ¢innosti, hudebni vychova,
vytvarna vychova




Prirodovéda

4.- 5. roCnik

Vystupy

Ucéivo

Poznamky

Zak by mél dle svych
individualnich schopnosti :
epoznat propojenost Zivé a nezivé
ptirody

epopsat stiidani ro¢nich obdobi
euvést zastupce rostlinné a zivocisné
fise v okoli

euplatiovat zasady ochrany Zivotniho
prostiedi

epojmenovat a popsat organové
soustavy

euplatnovat hygienické navyky
eposkytnout prvni pomoc

pti drobnych trazech a pfivolat
lékatskou pomoc

euplatnovat pravidla silni¢niho
provozu pro chodce a cyklisty
ercagovat pfimétené na pokyny
dosp¢lé osoby pii mimotadnych
situacich

ov¢dét, jak odmitnout navykovou
latku

euvédomovat si nebezpeci
navykovych latek

ezvladat péci o pokojové rostliny
ev¢dét, jak peovat o drobna domaci
zvitata

epiiroda ziva a neziva

epiiroda na podzim

evolné zijici zvifata (Casti téla, péce
ong,...)

epiiroda v zimé

elidské t¢lo - vnitini organy
etirazy, nemoci a ochrana pred nimi
epiiroda na jafe

ebyliny, dfeviny

e3kidci a ochranci pfirody
ehmy?z - obtizny a uziteny
estavba rostlin

ezakladni zivotni projevy rostlin
eles - listnaté a jehli¢naté stromy
epiiroda v 1été

electni sporty

eprace a odpocinek

eobiloviny

eryby

encziva ptiroda

epida, zakladni nerosty, voda,
vzduch

Priifezova témata :
Environmentalni vychova :
ezakladni podminky zivota

evztah Cloveka k prostredi
Multikulturni vychova :

ekulturni diference

elidské vztahy

Vychova demokratického ob¢ana :
eobcanska spole¢nost a $kola
Osobnostni a socialni vychova :
escbepoznani a sebepojeti

erozvoj schopnosti poznavani
escberegulace a sebeorganizace
epoznavani lidi

emezilidské vztahy
Mezipredmétové vztahy :

ecesky jazyk, télesna vychova,
pracovni ¢innosti, hudebni vychova,
vytvarna vychova




Vzdélavaci oblast : Uméni a kultura
Predmét : Hudebni vychova

Charakteristika pifedmétu:

Vede zéka prostiednictvim vokélnich, instrumentalnich, hudebné-pohybovych a poslechovych
¢innosti k porozuméni hudebniho uméni. Pfedmét je dotovan ve vSech roc¢nicich jednou hodinou
tydné. Zamétuje se zejména na zpév, vnimani hudby, na tvofivé pohybové ztvarnéni hudby.
Ptispiva ke kultivaci osobnosti zdka, zprostiedkovava umélecké zazitky prostiednictvim vlastni
tvorby, napliuje pfirozenou potiebu projevit se. M4 vyznamny rehabilitacni a relaxacni charakter
— snizuje nevyvazenost, nesoustiedénost i agresivitu. Podporuje rozvoj individualnich hudebnich
dovednosti — sluchovych, rytmickych, péveckych, intona¢nich, instrumentalnich, hudebné
tvotivych, poslechovych a pohybovych.

Vvchovné a vzdélavaci postupy. které sméruji k utvareni kliCovvch kompetenci:

Kompetence K uéeni:
Vést zaky k:
e pochopeni uméni jako specifického zpiisobu poznani
e uceni se prostfednictvim vlastni tvorby (jedine¢nost osobnosti)

Kompetence k FeSeni problému:
Vést zaky k:
e rozvijeni spoluprdce a divery ve vlastni schopnosti
e pochopeni hudby jako relaxac¢niho prostfedku a volnocasové aktivity

Kompetence komunikativni:
Vést zaky k:
e uzivani jazyka uméni jako prostfedku komunikace
e spoluvytvéfeni vstiicné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani
umeéleckych hodnot
e kultivovani projevu a potieb

Kompetence socialni a personalni:
Vést zéky k:
e rozvoji tviiréiho potencialu
e poznani kulturnich projevii jinych narodi, narodnosti
e vytvafeni pozitivni pfedstavy o sob¢ samém
e spoluvytvafeni tvlirci a podnétné atmosféry pro tvorbu

Kompetence obcanské:
Vést zaky k:
e chapani uméni a kultury jako neoddélitelné soucasti lidské existence
rozvoj tvur¢iho potencialu, kultivovani projevu a potfeb
utvareni hierarchie hodnot
tolerantnimu pfistupu k riznorodym kulturnim hodnotam soucasnosti 1 minulosti
pozitivnimu postoji k uméleckym diltim
vytvafeni pozitivni pfedstavy o sobé samém a k divéte ve vlastni schopnosti

Kompetence pracovni:
Vést zaky k:
e tvofivému piistupu ke svétu
e moznosti obohacovani emocionalniho Zivota
e osobni Ucasti v tvorbé jako zpusobu nalézéani a vyjadiovani osobnich prozitkt



Prirezova témata :

medidlni vychova — pouziva rozhlas a televizi jako zdroj informaci o hudbé, nasloucha a vhodné

vybird hudbu,
multikulturni vychova,
environmentalni vychova,

osobnostni a socialni vychova,

vychova demokratického ob¢ana

Mezipredmétové vztahy:
Cj, Prv, Tv, Vv,

Hudebni vychova

1. — 5. roénik

Vystupy

Uc¢ivo

Poznamky

Zak by mél dle svych
individualnich schopnosti :
ezpivat pisné v pfiméfeném rozsahu
eodliSovat tony podle vysky, sily

a barvy

esoustiedit se na poslech skladeb

epracovat na spravném hospodateni
s dechem pfi interpretaci pisni -
frazovani

edoprovodit spoluzaky na rytmické
hudebni nastroje

esnazit se propojit vlastni pohyb

s hudbou

Vokalni a instrumentalni ¢innosti :
erytmizace fikadel

ozpév lidovych a uméleckych pisni
eintonacéni cvieni

ehra na télo

egraficky zaznam melodie

ehra na nastroje Orffova
instrumentare

ehudebni dialog - otazka, odpoved’
Poslechové Cinnosti :

evyska, sila, délka, barva tonu
erozpoznéni tempa a rytmu

ezpévni hlasy

ezvuk zakladnich hudebnich nastroji
encjvyznamnéjsi hudebni skladatelé
eskladby urcené détem

erozvoj fonematického sluchu
Hudebné pohybové Cinnosti :
epochod podle hudebniho doprovodu

epohybové hry s détskymi fikadly

a popeévky

epohybova improvizace
ejednoduché lidové tance - mazurka

Prufezova témata :

Osobnostni a socialni vychova :
ekreativita

epsychohygiena

erozvoj schopnosti poznavani
ekooperace a kompetice
Vychova demokratického ob¢ana :
eobcanska spole¢nost a skola
Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech :
eobjevujeme Evropu a svét
Multikulturni vychova :
ekulturni diference

elidské vztahy

ectnicky ptivod

Mezipi‘edmétové vztahy :

oCj, Prv, P, Vv, Py, Tv




Vzdélavaci oblast : Uméni a kultura
Predmét : Vytvarna vyvchova

Charakteristika predmétu:

Predmét je dotovéan jednou hodinou tydné ve vSech roc¢nicich. Ptispiva ke kultivaci osobnosti
zéka tim, Ze dava prostor pro uplatnéni jeho tvotivych schopnosti. Napliuje pfirozenou potiebu
projevit se. Ma vyznamny rehabilitaéni a relaxacni charakter. Dochazi k poznavani prostiedkt
vytvarného jazyka a k vSestrannému prohlubovani senzibility zéka. Rozviji se jeho smyslové
vnimani, schopnost vyjadfovat a prezentovat emoce, predstavy, pocity, zkuSenosti a myslenky.
Pomaha uplatiiovat nonverbalni komunikaci, zlepSovat jemnou motoriku. Napomaha k rozvijeni
tvofivosti a vnimavosti k sobé¢ samému i okolnimu svétu. Vytvari piilezitosti pro vzajemnou
spolupraci, toleranci a napomaha utvareni postoji a hodnot.

Vvchovné a vzdélavaci postupy, které sméruji k utvareni kliovvch kompetenci:

Kompetence K uéeni:
Vést zaky k:
e pochopeni uméni jako specifického zpiisobu poznani
e uceni se prostfednictvim vlastni tvorby (jedine¢nost osobnosti)

Kompetence k FeSeni problému:
Vést zaky k:
e rozvijeni spoluprdce a divery ve vlastni schopnosti
e pochopeni uméni jako relaxacniho prostfedku a volnocasové aktivity

Kompetence komunikativni:
Vést zaky k:
e uzivani jazyka uméni jako prostfedku komunikace
e spoluvytvafeni vstiicné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani
umeéleckych hodnot
e kultivovani projevu a potieb

Kompetence socialni a personalni:
Vést zéky k:
e rozvoji tviiréiho potencialu
e poznani kulturnich projevii jinych narodi, narodnosti
e vytvafeni pozitivni pfedstavy o sob¢ samém
e spoluvytvafeni tvlirci a podnétné atmosféry pro tvorbu

Kompetence obcanské:
Vést zaky k:
e chapani uméni a kultury jako neoddélitelné soucasti lidské existence
rozvoj tvur¢iho potencialu, kultivovani projevu a potfeb
utvareni hierarchie hodnot
tolerantnimu pfistupu k riznorodym kulturnim hodnotam soucasnosti 1 minulosti
pozitivnimu postoji k uméleckym dilam
vytvafeni pozitivni pfedstavy o sobé samém a k divéte ve vlastni schopnosti

Kompetence pracovni:
Vést zaky k:
e tvofivému piistupu ke svétu
e moznosti obohacovani emocionalniho Zivota
e osobni Ucasti v tvorbé jako zpusobu nalézéani a vyjadiovani osobnich prozitka



Prirezova témata:

Osobnostni a socialni vychova — kreativita, kooperace a kompetice

Vychova demokratického ob¢ana — ob¢anska spolecnost a skola
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — Evropa a svét nas zajima
Environmentalni vychova — vztah ¢lovéka k prostiedi

Medialni vychova — kritické ¢teni a vinimani medidlnich sd€leni

Mezipredmétové vztahy :

Hv, Vv — ilustrace pisni, pohadek,

Prv — kresba ptirodnich jeva

Vytvarna vychova

1. -5. roénik

Vystupy

Ucéivo

Poznamky

Zak by mél dle svych
individualnich schopnosti :
euplatiiovat zakladni dovednosti

pro vlastni tvorbu

ercalizovat sviij tvlrci z&meér

epii tvorbé vychazet ze svych
zrakovych, hmatovych i sluchovych
vjemt, vlastnich prozitkd, zkusenosti
a fantazie

erozliSovat, porovnavat, tridit

a jmenovat linie, barvy, tvary, objekty

a rozpoznavat jejich zakladni
vlastnosti a vztahy

eziskané zkuSenosti uplatiiovat podle
svych schopnosti pfi vlastni tvorbé

evyjadiovat pocit - slovné,
mimoslovné i graficky z vnimani
tvarci ¢innosti vlastni, ostatnich

i uméleckého dila

Vytvarné osvojovani skutecnosti :
etematické prace ze zivota déti,
dospélych

eilustrace znamych fikadel, pohadek

evytvarné vypraveni zazitkl ditéte
kresbou

ezobrazovani pfedméti denni potieby
epokus o vyjadieni prostorovych
vztahti (4., 5. roc.)

Dekorativni a prostorové prace
spojené s experimentovanim :

ehra s vytvarnymi prvky

a experimentovani

edekorativni ¢lenéni plochy

S vyuzitim barvy, linie a tvaru prvku
etvorba jednoduchého ornamentu

a jeho rytmu

evyuziti jednoduché grafické
techniky

eprostorové prace

evytvareni jednoduchych
prostorovych objektd v tymu
ekompozice z ptirodnich materialt
Vytvarné techniky a Zivotni
prostiedi :

eseznadmeni s ukdzkami ilustraci
détskych knih

epéstovani smyslu pro krasu ptirody
a vztahu k zivotnimu prostredi

erozvijeni empatie vlivem pusobeni
uméleckého dila

Vytvarné techniky :

ekresleni, kolaz, modelovani,
kombinované techniky

erozvinuti grafického projevu

a pohybovych ptredstav (pouzivani
meékkého grafického materialu -
pastely, kiidy, tuzky, prsty...)
emalovani, zakladni dovednosti

pfi praci se §tétcem a barvami

ehra s barvou - rozpijeni, zapousténi

Priifezova témata :

Osobnostni a socialni vychova :
ekreativita

ekooperace a kompetice

Vychova demokratického ob¢éana :
eobcanska spolecnost a skola
Vychova k mysleni v evropskych

a globalnich souvislostech :
eEvropa a svét nas zajima
Environmentalni vychova :

evztah ¢loveéka k prostredi
Medialni vychova :

ekritické cteni a vnimani medialnich
sdéleni ( reklama )
MezipiFedmétové vztahy :

eHv, Cj - ilustrace pisni, pohadek
oPrv - kresba pfirodnich jevl




Vzdé&lavaci oblast : Clovék a zdravi
Predmeét : Télesna vvchova

Charakteristika predmétu:

Piedmét je dotovan 3 hodinami tydné. Vyuka probiha v t&locviéng ZS, na Skolnim hfiti a
V bazénu. Piedmét je svou podstatou zaméien na regeneraci a kompenzaci jednostranné zatéze
pusobené ve skole a na poznani moznosti rozvoje zdravotné orientované zdatnosti. Pohybové
vzdélani prechazi od spontdnni pohybové cinnosti k ¢innosti fizené a vyberové. Pohybové
aktivity jsou dale podporovany sportovnimi akcemi v priub&hu skolniho roku.

Vvchovné a vzdélavaci postupy, které sméruji k utvareni kliCovych kompetenci:

Kompetence K uceni:
Vést zaky k:
e operovani s obecné€ uzivanymi terminy, pojmy v predmétu Tv
e tomu, aby samostatné pozoroval, ziskané vysledky porovnaval a vyvozoval z nich zavéry
e tomu, aby sledoval vlastni pokrok a za pomoci ucitele urcil piekdzky ¢i problémy, které
brani v uceni
Kompetence socialni a personalni:
Vést zaky k:
e spolupréci ve skuping, tymu a spole¢né s pedagogem vytvari pravidla ¢innosti v tymu pfi
kolektivnich hrach
e podileni na utvateni ptijemné atmosféry v tymu a ptispivani k uplatiiovani dobrych
mezilidskych vztahti
e chapani potieby efektivné spolupracovat pii ¢innosti celého tymu

Kompetence ob¢anské:

Vést zaky k:
e poskytovani dle svych moZnosti a schopnosti i€¢inné pomoc (pii tirazu)
e aktivnimu se zapojeni do sportovnich aktivit

Kompetence k feSeni problémii:
Vést zaky k:
e vnimani nékterych problémovych situaci pti aktivni télovychovné ¢innosti, hledani
zpusob feSeni — za pomoci ucitele a spoluzakt
e nenechani se odradit pfipadnym nezdarem a hleddni feseni v télovychovnych ¢innostech a
dovednostech

Kompetence komunikativni:
Vést zaky k:
e vyjadfovani své myslenky a nazoru
e naslouchani druhym, vhodnému reagovéani a zapojeni se do diskuse
e rozuméni zakladnim béZzné€ uZivanym gestliim v Tv a reakce na né, jejich tvotivé
pouzivani
e vyuzivani komunikacnich dovednosti k vytvafeni vztahti v tymu (druzstvu)
Kompetence pracovni:
Vést zaky k:
e pouzivani vybaveni télocvicny a dodrZzovani vymezenych pravidel
e adaptovani se na zménéné pracovni podminky (t€locvicna, hiisté, plavecky bazén)

Priifezova témata:

Osobnostni a socidlni vychova — sebepoznani, komunikace a spoluprace, mezilidské vztahy,
vzajemné poznavani

Multikulturni vychova — kolektivni sporty, snaha o zapojeni vSech zaka

Environmentalni vychova — posileni vztahu k pfirodé a zdravému zivotnimu stylu




Mezipredmétové vztahy:

V kazdém predmétu uvoliovaci a protahovaci chvilky, Hv, Prv, M — méteni vykonil

Télesna vychova

1. - 5. roénik

Vystupy

Ucéivo

Poznamky

Zak by mél dle svych
individualnich schopnosti :

emit kladny postoj k motorickému
uceni a pohybovym aktivitdm
ercagovat na pokyny k provadéni
vlastni pohybové ¢innosti
euplatiovat hygienické

a bezpecnostni zasady pro provadéni
pohybové ¢innosti

ezdokonalovat zakladni pohybové
dovednosti podle svych moznosti
a schopnosti

ejednat v duchu fair - play
edodrzovat zjednodusena pravidla
her

ezlepsovat svou télesnou kondici,
pohybovy projev a spravné drzeni
téla

echapat vyznam télesné zdatnosti
pro zdravi

Cinnosti ovliviiujici zdravi :

evyznam pohybu pro zdravi —
pohybovy rezim zaka,délka

a intenzita pohybu, vytvareni
pozitivniho vztahu zaka

k pohybovym aktivitam

ehygiena pri Tv —

hygiena pohybovych ¢innosti

a cvicebniho prostfedi, vhodné
obleceni a obuv pro pohybové
aktivity, zakladni zasady hygieny
pfi turistice, pobytu v ptirodg,
plavani, stravovani a piti

epiiprava organismu
pred pohybovou ¢innosti -
uklidnéni, protahovaci cvi¢eni

ezdatnost a manipulace

se zatiZenim —

seznameni se se svymi pohybovymi
prednostmi a nedostatky, prace s nimi

ezdravotné zaméiené ¢innosti —
spravné drzeni téla, sezeni, dychani,
eprevence a korekce
jednostranného télesného

a dusevniho zatiZeni -
vyrovnavaci — korektivni, relaxaéni
a jina zdravotn¢ zaméfena cviceni,
protahovaci a napinaci, streCinkova
cviceni, cviceni pro spravné drzeni
téla, psychomotoricka cviceni,
motivacni, tvofiva, napodobiva
cviceni, cviCeni pro ptipravu
organismu pied riznymi druhy
pohybovych aktivit, rozvoj
vytrvalosti, sily, rychlosti,
pohyblivosti, koordinace pohybu

ebezpecnost pii pohybovych
¢innostech —

organizace a bezpecnost cvicebniho
prostoru, bezpecnost v Satnach, prvni
pomoc pii Tv, zakladni bezpec¢nost
pii pohybovych ¢innostech

Cinnosti podporujici pohybové
udeni

Priifezova témata :

Osobnostni a socialni vychova :
escbepoznani

ekomunikace a spoluprace
emezilidské vztahy

evzajemné poznavani
Multikulturni vychova :
ekolektivni sporty, snaha o zapojeni
vSech déti

Environmentalni vychova :
eposileni vztahu k pfirodé

a zdravému zivotnimu stylu
MezipiFedmétové vztahy :
eprvouka - orientace v ptirodé, prvni
pomoc, ochrana pfirody

ehudebni vychova - rytmus, lidové
tance




Vzdélavaci oblast : Clovék a svét prace
Predmeét : Pracovni vyucovani

Charakteristika predmétu:

Predmét je dotovan v 1. a 2. ro¢niku 2 hodinami tydné, ve 3. — 5. ro¢niku 4 hodinami tydng¢.
Cilen¢ se zaméfuje a systematicky ovliviiuje rozvijeni komunikacnich, motorickych a tvofivych
schopnosti, zmirfiuje motorické poruchy, zdokonaluje kognitivni funkce, stimuluje fe¢ a mysleni.
Vede zaky Kk pozitivnimu vztahu k praci a piispiva k vytvafeni zivotni a profesni orientace zak,
k budoucimu pracovnimu zatazeni a k uplatnéni v dal§im zivoté a integraci ve spole¢nosti.
Vyuka probiha v kmenovych téidach, udebné vytvarné vychovy, v dilné. Zaci se udi pracovat
samostatné 1 v tymu a vazit si prace své i druhych. Seznamuji se s riznymi materidly, s funkci
a uzivanim vhodnych pomiicek a naradi.

Vvchovné a vzdélavaci postupy, které sméruji k utvareni kliovvch kompetenci:

Kompetence K uéeni:
Vést zaky k:
e vyuzivani vhodnych naucenych metod
e poznavani vlastnich pokrokt i problému
e chapani obecné pouzivanych terminil, znaki a symbolil

Kompetence k FeSeni problémii:
Vést zaky K:
e rozpoznani problému a hledani nejvhodnéjsiho zptisobu feseni
e nenechat se pfi feSeni odradit nezdarem
e tomu, aby dokézal pozadat o radu pfi feSeni slozité¢jsSiho problému

Kompetence komunikativni:
Vést zaky k:
e porozuméni obsahu sdé€leni a pfiméfené reakci na néj
e vyjadfovani svych nazorl a postojli a umeni obh4jit si svilj nazor
Kompetence socialni a personalni:
Vést zaky k:
e posilovani sebevédomi na zédklad€ poznani a pochopeni vlastni osoby
e respektovani pravidla prace v tymu
e rozpoznani nevhodného chovéani a uvédomovani si jeho moznych disledk

Kompetence obcanské:
Vést zaky k:
e ochrané svého zdravi i zdravi svych spoluzakt
e respektovani spoleCenskych norem a pravidel souziti

Kompetence pracovni:
Vést zaky k:
e zvladani zakladnich pracovnich dovednosti
vytvareni pozitivniho vztahu k manualnim ¢innostem
dodrzovani zakladnich zasad bezpecnosti ochrany zdravi a hygieny prace
praci podle daného pracovniho postupu, navodu
pracovni vydrzi, koncentraci na vykon a dokonceni zapocaté prace
realnému posouzeni vysledkl své prace i prace ostatnich

Priifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova — rozvoj schopnosti poznavani, seberegulace a sebeorganizace,
kreativita, kooperace a kompetice

Vychova demokratického ob¢ana — obcanska spolecnost a Skola

Environmentélni vychova — vztah ¢lovéka k prostiedi




Mezipf'edmétové vztahy :
Prv, Cj, Vv, Hv

Pracovni vyucovani

1. - 5. roénik

Vystupy

Ucéivo

Poznamky

Prace s drobnym materidlem

Zak by mél dle svych
individualnich schopnosti :
epoznat papir a karton, rozlisit
vlastnosti papiru

erozlisit ohebnost, pruznost a tvrdost
materialti

epfiradit vlastnosti k jednotlivym
materidlim

ezvladnout praci s jednoduchymi
pomuckami a nastroji
evymodelovat vyrobek z plasteliny

eprice s papirem

eprace s textilem

eprice s pfirodninami
eprace s modelovaci hmotou
eprace s dratem, korkem

Konstrukéni ¢innosti

74k by mél dle svych
individualnich schopnosti :
eumét podle predlohy vytvofit
vyrobek

eumcét roztfidit a odlisit jednotlivé
stavebni prvky

edodrzovat zasady hygieny

a bezpecnosti prace

eudrzovat poradek na pracovnim
misté

eprace se stavebnici - tfidéni, fazeni,
vyuziti jednotlivych dild

erozliseni dilt podle funkcnosti

a tvarti

eskladani podle ptedlohy

evytvareni vlastnich vyrobki podle
fantazie

Péstitels

ké prace

Zak by mél dle svych
individualnich schopnosti :
epravidelné pecovat o svétenou
kvétinu ve tiide

escznamovat se s nazvy pokojovych
rostlin ve tfidé a doma

eprovadét samostatné zalévani

a kypfeni pudy

epozorovat prirodu a zhodnotit
vysledek pozorovani

eosetfovani pokojovych rostlin
epoznavani nazvl béznych
pokojovych rostlin
erozmnozovani rostlin fizkovanim
ekypieni pidy

Prace v domacnosti

Zak by mél dle svych
individudlnich schopnosti :
eudrzovat poradek na pracovni plose
edodrzovat zasady hygieny

a bezpecnosti prace

ezvladnout si pfipravit svacinu,
nakrajet ovoce a zeleninu

epiiprava svaciny - mazani chleba,
krajeni ovoce a zeleniny

epiiprava jednoduchych pokrmu
epiiprava salati a pomazanek
eumyvani nadobi

Priifezova témata :

Osobnostni a socidlni vychova :
®10zvoj schopnosti poznavani
escberegulace a sebeorganizace
ekreativita

ekooperace a kompetice
Vychova demokratického ob¢ana :
eobcanska spolecnost a skola
Environmetalni vychova :
evztah ¢loveka K prostredi
Mezipredmétové vztahy :

oPrv - méfeni, vazeni, vlastnosti
materialt

o(j - &teni popisu, receptu,
verbalizace ¢innosti

o Vv - esteticka stranka vyrobku




Ucebni osnovy pro 2. stupen



Vzdélavaci oblast : Jazyk a jazykova komunikace
Predmét: Cesky jazyk a literatura

V 6. az 9. ro¢niku je vyuCovan v Casové dotaci 5 hodin tydné.

Charakteristika predmétu:

Vyucovani ¢eskému jazyku ma klicové postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu.

Obsah pfedmétu je rozdélen do tii casti: 1) Komunikacni a slohova vychova, 2) Jazykova vychova, 3) Literarni vychova.
Vyuka probiha ve tiidach a uebnach ZS.

1) Komunika¢ni a slohova vychova

Vede zdky k vnimani a spravnému chapdni riznych jazykovych sd€leni. Zaméfuje se na pribézny rozvoj slovni zasoby, feCovych schopnosti a
komunika¢nich dovednosti. Jejim cilem je spravné a srozumitelné vyjadfovani, spravna technika psani a bezchybné hlasité i tiché ¢teni s porozuménim. Vede
zaky tak, aby byli schopni napsat kratké sdélent.

2) Jazykova vychova
Zamgfuje Se na osvojeni a uzivani ¢eského jazyka v jeho mluvené i pisemné podobé. Je hlavnim néstrojem funkéniho dorozumivani.

3) Literarni vychova
Vytvéii a rozviji u zakid zakladni ¢tenarské dovednosti a ndvyky. Podnécuje schopnost spravné reprodukovat precteny text. Prostiednictvim Cetby se zaci
seznamuji se zakladnimi literarnimi formami a uci se rozliSovat predstavy od skute¢nosti.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence k uéeni
Vést zéky k:
e systematické praci s u¢ebnicemi, u¢ebnimi materialy a ué¢ebnimi pomitickami Cj
vyuzivani osvojenych védomosti u¢iva Cj
porozuméni a pochopeni uzivanych pojmu
schopnosti vyhledavat chybéjicich informaci
rozvijeni feCovych schopnosti a mysleni, rozvoji a kultivaci fecového projevu
rozvoji emocionalniho a estetického vnimani
pochopeni vyznamu védomosti z Cj pro bézny Zivot



Kompetence k FeSeni problému

Vést zaky k:
e vytrvalosti pii osvojovani novych poznatkt ( nenechat se odradit nezdarem )
e samostatnému feseni zadanych ukola
e schopnosti spolupracovat se spoluzéky, pozadat o objasnéni tikolu

Kompetence komunikativni
Vést zaky k:
e srozumitelnému a vystiznému vyjadfovani a vedeni dialogu
e porozuméni probiranému ucéivu
e vyuzivani ti§ténych informaci a textii k rozvoji vlastnich védomosti
e vyuzivani béznych informacnich a komunikacnich prostiedki pro osobni rozvoj

Kompetence socialni a personalni

Vést zaky k:
e pfiméfenému sebevédomi a hodnoceni vlastnich védomosti
e rozpoznani kulturni a nekulturni vyjadfovani
e ziskavani sebedivéry pii vystupovani na vetejnosti

Kompetence ob¢anské

Vést zéky k:
e zvladnuti béZné komunikace na vefejnosti a odpovidajici komunikaci s ufady
e kulturnimu a vystiznému vyjadiovani i v krizovych situacich
e zvladnuti pfiméfené pisemné komunikace

Kompetence pracovni

Vést zaky k:
e koncentraci na vyucovani a k dokonceni zadaného tkolu
e realnému zhodnoceni vysledkl své prace, porovnani vysledku s pracemi ostatnich spoluzaka
e schopnosti pojmenovat riizné pracovni ¢innosti a pracovni profese

Mezipfedmétové vztahy
Ve vSech pfedmeétech by Zaci méli dle potieby pouzivat Ustni 1 pisemnou podobu spisovného jazyka.
Zaci se uci vnimat odborna sdéleni, rozumét jim a interpretovat je.



Uplatnuji hlasité i tiché cteni s porozuménim, procvicuji praci s textem a psani.
Jejich sdéleni by méla byt srozumitelna, vystizna a kultivovana

Priifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

- rozvoj schopnosti poznavani riiznych forem komunikace /dramatizace/

Sociélni rozvoj

- v hodinach Cj dbat na kladné mezilidské vztahy - motivovat ke kultivované komunikaci, vést zaky ke spolupraci a soutézivosti pti zvladani u¢iva CJ
Morélni rozvoj

-pfi ¢teni textd upozornovat na hodnoty, postoje a etiku chovani

*Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech

Evropa a svét nas zajima - ¢teni ukdzek dé€l evropskych autorii



Cesky jazyk 6. roénik

5 Vystupy
Zak by mé¢l dle svych individudlnich schopnosti:

Komunikacni a slohova vychova

Ucéivo

Poznamky

Cist plynule a s porozuménim procvi¢ované texty

pochopit d¢j, popisované udalosti, charakter osob a smysl dila
(ukazky )

umét reprodukovat precteny text

Cteni
[ )

prohlubovani ¢tenatskych
dovednosti

tiché ¢teni s porozuménim
¢teni beletrie

Priifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj
e rozvoj schopnosti poznavani riznych forem
komunikace /dramatizace/

Socialni rozvoj
e v hodinach Cj dbat na kladné mezilidské vztahy
e  motivovat ke kultivované komunikaci

komunikovat v béznych situacich

rozli$ovat slova spisovna a nespisovna

umét pouzivat pravidla ¢eského pravopisu
souvisle odpovidat na otazky a formulovat otazky

Mluveny projev

zasady dorozumivani

zasady kultivovaného projevu
osobni komunikace

otazky a odpovédi

e  vést zaky ke spolupraci a soutézivosti pii zvladani
utiva Cj
Moralni rozvoj
e pii ¢teni textd upozornovat na hodnoty, postoje a
etiku chovani

zvladnout koncepci a upravu béznych pisemnosti ( adresa, dopis,
pohlednice, postovni poukazka )

Pisemny projev

osobni komunikace

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
e Evropa a svét nas zajima-Cteni ukazek del evropskych
autort

Mezipi‘edmétové vztahy

M - spravné ¢teni dat, vyjadieni Cisel slovné

Z — chapani zemépisnych nazvu, orientace na mapé
D - spravné Cteni a psani historickych jmen

- rozsitovani slovni zasoby

Cizi jazyk - spravné ¢teni cizich jmen




Cesky jazyk 6. roénik

Vystupy Ucivo .
Y, « ER it . . Poznamky
74k by mé¢l dle svych individudlnich schopnosti: Jazykové vychova
Priifezova témata:
Opakovani udiva z predeslych Osobnostni a socidlni vychova
ro¢nika Osobnostni rozvoj

e rozvoj schopnosti spravného pravopisu v Cj
e seberegulace a sebeorganizace pii vyucovani Cj

Socialni rozvoj
e béhem hodin Cj podporovat dobré vztahy
e kultivace fe¢ového projevu v hodinach Cj

e v (] dbat na spolupraci i soutézivost zaki
o umét zpaméti vyjmenovand slova, ovladat jejich pravopis a spravng psat | Nauka o slové

slova ptibuzna e  pravopis po obojetnych
souhlaskach
o umét zpaméti vyjmenované slova, ovladat jejich pravopis a spravné psat | Lvaroslovi Mezipredmétové vztahy 5
slova ptibuzna e vyjmenovand slova a slova | M - spravny zapis data, zapis ¢isla slovné
e umét vyhledat podstatna jména a slovesa pfibuzna Z - Spravne psani ZFH{eplsf}YCh nazvu
e zvladnout Easovani sloves v piitomném &ase e slovni druhy (podst. jm., | D - spravné chapani nekterych historickych slov

slovesa, osobni z&jmena )

e podstatna jména — urcit
rod, ¢islo, u rodu
muzského Ziv. a neziv.

e slovesa — ¢asovani
Vv pfitomném Case, urcit
osobu, ¢islo, ¢as

e osobni zdjmena — pomoc
pri ¢asovani

® umét pouzivat osobni zajmena




Cesky jazyk 6. roénik

Vystupy

Zak by mél dle svych individualnich schopnosti:

U¢ivo
Literarni vychova

Poznamky

e umét vystihnout d¢j ¢tené¢ho textu a postihnout hlavni myslenku

Préce s textem
e charakteristika déje a
jednajicich postav piibéhu,
vyklad priméfeného textu,
hlavni myslenka

Priifezova témata:
Osobnostni a socidlni vychova
Osobnostni rozvoj
e rozvoj schopnosti poznavani literarnich zanrt
e  konkrétnich ukazek z dél
Socialni rozvoj
e priklady riznych mezilidskych vztahi zpracované v
literatufe

e soustfedéné vyslechnout cteny text
e umét ustné formulovat dojmy z literarniho textu
e ziskat pozitivni vztah k literatuie

Poslech a reprodukce
e soustfedény poslech
e reprodukce precteného
e recitace, dramatizace
e Ctenaisky zazitek
vyjadieny vlastni kresbou

- spoluprace a soutézivost pti hodnoceni ¢teného textu
e moralni rozvoj — zamysleni nad liter. ukazkou, zhodnoceni
postoju, chovani.... prakticka etika v literatuie

e rozeznat zakladni literarni druhy a zanry
e umét vyhledat potiebné informace v oblasti literatury

Literarni druhy a Zanry
e poezie, proza, divadelni
hra, literatura pro déti a
mladez,
e vyznamni autofi Ceské a
svétove literatury

e besedy v knihovné,
navstévy kulturnich akci a
tematicky zaméfenych
vystav

e sledovéni vhodnych
televiznich a rozhlasovych
poradi

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
e Evropa a svét nas zajima-éteni a poslech ukazek z literatury
evropskych autort

Mezipi‘edmétové vztahy

Z - Cetba o zivoté lidi v jinych zemich

D - ¢etba o zivoté lidi v dobach minulych
VV — seznameni s dily nékterych ilustratort




Cesky jazyk 7. roénik

Vystupy Ucivo
Zak by mél dle svych individualnich schopnosti: Komunika¢ni a slohova Poznamky
vychova
Cteni Priufezova témata:
Cist plynule, vyrazné a s porozuménim procvi¢ované texty o prohlubovani ctenaiskych Osobnostni a socidlni vychova
zvladnout tiché ¢teni dovednosti Osobnostni rozvoj

umét pouzivat slovniky, encyklopedie a jazykové prirucky

kultivované¢ komunikovat v béznych situacich

rozliSovat slova spisovna a nespisovna

umét pouzivat pravidla ¢eského pravopisu

vypravét podle kolektivné sestavené osnovy

rozliSovat uvod, stat’ a zaveér

zvladnout koncepci a upravu béznych pisemnosti ( adresa, dopis,
pohlednice, postovni poukazka )

e tiché ¢teni s porozuménim
e Cteni beletrie
® odborné texty ( slovniky,
encyklopedie, jazykové
ptirucky )
Mluveny projev
zasady dorozumivani
zasady kultivovaného projevu
osobni komunikace
pokracovani ve vycviku
souvislych jazykovych
projevil

e telefonicky rozhovor
Pisemny projev
e 0sobni komunikace
e pisemné odpovédi na otazky
e vyplnovani tiskopist (
postovni poukazky,
privodky,
podaciho listku )

e rozvoj schopnosti poznavani riiznych forem komunikace

Socialni rozvoj
e v hodinich Cj dbat na kladné mezilidské vztahy
* motivovat ke kultivované komunikaci
Moralni rozvoj
o pii ¢teni textd upozornovat na hodnoty, postoje a etiku
chovani

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
e Evropa a svét nas zajima-Cteni ukazek dél evropskych autort

Mezipiredmétové vztahy

M - spravné ¢teni dat, vyjadieni Cisel slovné

Z — chapani zemépisnych nazvu, orientace na mapé
D - spravné Cteni a psani historickych jmen

- roz§itovani slovni .zasoby

Cizi jazyk - spravné ¢teni cizich jmen




Cesky jazyk 7. roénik

5 Vystupy
Zak by mé¢l dle svych individuélnich schopnosti:

Ucivo
Jazykové vychova

Poznamky

rozliSovat slovni zaklad, pfedponu a pfiponu
spravné psat slova s pfedlozkami a pfedponami
zdokonalovat se ve spravném psani slov piibuznych

umét sklonovat podstatna jména
osvojit si poradi padd a padové otazky
zvladnou ¢asovani sloves v oznamovacim zpasobu vSech ¢asi

rozeznat vétu jednoduchou od souvéti

rozliovat podmét a prisudek véty

osvojit si spravné psani koncovek pfic¢esti minulého pti shodé
ptisudkus podnétem

Opakovani u¢iva z nizsich ro¢nikid
Nauka o slové
e tvoreni slov — slovni zaklad,
ptedpony, ptipony
e pravopis slov s ptedponami
e vyrazy s predlozkami

® pravopis po obojetnych
souhlaskach -
procvicovani
Tvaroslovi
e podstatna jména — sklofiovani
o padové otazky — sklonovani
podst. jmen, nacvik
ur¢eni padu podst. jm.
e vzory podst. jm.
® slovesa — casovani
V oznamovacim zptsobu
vsech Cast
Skladba
e seznameni se zékladnimi
vétnymi ¢leny — podmét,
piisudek
® shoda podmétu a prisudku —
pravopis koncovek
pricesti minulého

Prufezova témata:
Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj
e rozvoj schopnosti poznavani pravopisu Cj
e scberegulace a sebeorganizace pii vyucovani Cj

Socidlni rozvoj
e b&hem hodin Cj podporovat dobré vztahy
e kultivace fe¢ového projevu v hodinach Cj
e -v (j dbat na spolupraci a soutézivost zaki

Mezipiedmétové vztahy

M - spravny zapis data, zapis Cisla slovné

Z - spravné psani zemépisnych nazvi

D - spravné chapani nékterych historickych slov




Cesky jazyk 7. roénik

Vystupy Utivo

74k by mél dle svych individualnich schopnosti: o, Poznamky
Literarni vychova
Préce s textem Prufezova témata:
o umét vystihnout d¢j ¢teného textu a postihnout hlavni myslenku o charakteristika d&je a Osobnostni a socialni vychova
o znat n¢které vyznamné ilustratory détskych knih jednajicich postav Osobnostni rozvoj
ptibéhu, vyklad e rozvoj schopnosti poznavani literarnich zanrt
e soustfedénd vyslechnout éteny text piimé&feného textu, hlavni | konkrétnich ukéazek z dél
e reprodukovat vlastnimi slovy kratky text myslenka Socialni rozvoj
e zvladnout nacvik recitace basné ® spojeni ¢teného textu e pitklady riznych mezilidskych vztaht zpracované v
s ilustraci literatute

o rozeznat zakladni literarni druhy a zanry
e umdt vyhledat potfebné informace v oblasti literatury Poslech a reprodukce

¢ Soustfedény poslech

e reprodukce precteného
e recitace, dramatizace

Moralni rozvoj
e zamysleni nad liter. ukazkou, zhodnoceni postoji,
chovani.... prakticka etika v literature

. i Vychova k mySleni v evropskych a globalnich
® Ctenafsky zazitek vyjadieny souvislostech

vlastni kresbou e Evropa a svét nas zajima-cteni a poslech ukazek z literatury

evropskych autorti
Literarni druhy a zénry

e Poezie, proza, divadelni hra, Mezipfedmétové vztahy
literatura pro déti a Z - getba o zivoté lidi v jinych zemich
mladez, D — ¢etba o zivoté lidi v dobach minulych
e vyznamni autofi Ceské a VV - seznameni s pracemi nékterych ilustratora

svétové literatury
® Pojmy — bije, encyklopedie,
slovnik




Cesky jazyk 8. roénik

5 Vystupy
Zak by mél dle svych individudlnich schopnosti:

Ucéivo

Poznamky

e komunikovat v bé&Znych situacich, rozliSovat spisovny a
nespisovny jazyk

e ovladat koncepci a upravu béznych pisemnosti ( dopis,

adresa, postovni poukazka)

sestavit vlastni Zivotopis a napsat zadost podle piedlohy

Cist plynule a s porozuménim

orientovat se v Pravidlech ¢eského pravopisu

umét reprodukovat text

popsat déje, jevy, osoby, pracovni postupy

vypravét podle pfedem pfipravené osnovy a pisemné

zpracovat zadané téma

zvladat pravopis s ptfedponami a piedlozkami

znat vyjmenovana slova a ovladat jejich pravopis
sklonovat podstatna a pfidavna jména

znat osobni z4jmena a Casovat slovesa

poznat a urcit slovni druhy

znat pravopis pii shodé pfisudku s podmétem

zvladat pravopis pficesti minulého pii shod¢ prisudku
S podmétem

e rozliSovat spisovny a nespisovny jazyk

e rozeznat zékladni literarni druhy a Zzanry

Komunika¢ni a slohova vychova
Cteni
e prohlubovani étenaiskych dovednosti, tiché ¢teni
S porozumeénim; beletrie, odborné texty ( slovniky,
encyklopedie, jazykové piirucky), noviny,
Casopisy
Mluveny projev
e zasady dorozumivani, zasady kultivovaného
projevu, osobni komunikace, otazky a odpoveédi
Pisemny projev
e osobni komunikace, dotaznik, zZadost, zivotopis,
charakteristika, korespondence, pisemna
komunikace s ufady (i vyuziti PC)

Jazykova vychova
Nauka o slové
pravopis bje-b¢, vje-ve; pravopis po obojetnych
souhlaskach
Tvaroslovi
e sklonovani podstatnych jmen; pfidavna jména —
druhy, vzory, sklonovani, shoda s podstatnym
jménem; Cislovky zakladni a fadové
Skladba
e zékladni vétné ¢leny, shoda podmétu s prisudkem,
pravopis koncovek pficesti minulého

Priifezova témata:
Osobnostni a socidlni vychova
Osobnostni rozvoj

e rozvoj schopnosti poznavani —
pfi Cteni textll cviceni
pozornosti a soustfedént,

e seberegulace a sebeorganizace-
pti vypravéni nebo reprodukei
textu cviceni sebekontroly
V pouZzivani spisovné ¢estiny

Kreativita
e rozvijeni dovednosti napsat
sviij zivotopis, charakteristiku
spoluzaka

Socialni rozvoj
e mezilidské vztahy — pfi
hodnoceni tstniho nebo
pisemného projevu spoluzaki
rozvoj empatie a pohledu na
svét o¢ima druhého

Komunikace
e pfinacviku dialogl v riznych
situacich rozvijet asertivni
komunikaci
Spoluprace a soutézivost
e soutéz skupin v tvofeni slov ze
spole¢ného zakladu rozvijet
socialni dovednosti pro
spolupraci

Moralni rozvoj
e ReSeni problému a rozhodovaci
dovednosti — dopliovani




orientovat se v literarnim textu, hledat a pokusit se najit
hlavni myslenku

umét ustné formulovat dojmy z Eetby, divadelniho nebo
filmového ptedstaveni

ziskat pozitivni vztah k literatufe

Literarni vychova

Prace s textem

e charakteristika déje a jednajicich postav pfibéhu,
hlavni myslenka
Poslech a reprodukce
e soustfedény poslech, reprodukce precteného,
recitace, dramatizace, Ctenarsky zazitek vyjadieny
vlastni kresbou
literarni druhy a Zanry — poezie, proza, divadelni hra,
literatura pro déti a mladez

koncovek piiéesti minulého
Mezipifedmétové vztahy
Z — prace s mapou
M — ¢islovky
D — spisovny jazyk
VV — vlastni ilustrace k pfectenému
textu




Cesky jazyk 9. roénik

5 Vystupy
Zak by mél dle svych individudlnich schopnosti:

Uc¢ivo

Poznamky

komunikovat v b&znych situacich, rozliSovat spisovny a nespisovny
jazyk

ovladat koncepci a upravu béznych pisemnosti ( dopis, adresa,
postovni poukézka)

sestavit vlastni Zivotopis a napsat zadost podle piedlohy

¢ist plynule a s porozuménim

orientovat se v Pravidlech ¢eského pravopisu

umét reprodukovat text

popsat déje, jevy, osoby, pracovni postupy

vypravét podle predem piipravené osnovy a pisemné zpracovat
zadané téma

zvladat pravopis s pfedponami a piedlozkami

znat vyjmenovana slova a ovladat jejich pravopis

sklonovat podstatna a pfidavna jména

znat osobni zajmena a ¢asovat slovesa

poznat a urcit slovni druhy

znat pravopis pfi shode ptisudku s podmétem

zvladat pravopis pri¢esti minulého pfi shodé prisudku s podmétem
rozliSovat spisovny a nespisovny jazyk

Komunikacni a slohova vychova

cteni

e prohlubovani ¢tenaiskych dovednosti, tiché cteni
S porozumeénim; beletrie, odborné texty ( slovniky,
encyklopedie, jazykové ptirucky), noviny, ¢asopisy

mluveny projev

o zasady dorozumivani, zasady kultivovaného projevu,
komunikaéni zanry ( projev, diskuse), osobni komunikace,
otazky a odpovédi

pisemny projev

e osobni komunikace, dotaznik, zadost, Zivotopis,
charakteristika, korespondence, pisemnd komunikace
s urady (1 vyuziti PC)

Jazykova vychova
nauka o slové
e tvofeni slov, slovni zaklad, ptedpony, ptipony, pravopis
bje - bé, vje - v€, mné — mne
me; pravopis po obojetnych souhlaskach
tvaroslovi
e slovni druhy, sklonovani podstatnych jmen; pfidavna
jména — druhy, vzory, sklonovani, shoda s podstatnym
jménem; Cislovky zakladni a fadové
skladba
o zakladni vétné ¢leny, shoda podmétu s ptisudkem, pravopis
koncovek pficesti minulého, véta jednoducha a souvéti

Prufezova témata

osv
Osobnostni rozvoj
e rozvoj schopnosti poznavani —
vyhledavani hesla ve slovniku,
encyklopedii — rozvijeni
dovednosti pro uceni
e seberegulace a sebeorganizace —
samostatna prace — regulace
vlastniho jednani, organizace
vlastniho ¢asu
e kreativita — vytvofeni pfibéhu z danych
slov.
Socialni rozvoj
e mezilidské vztahy - dopis zvouci
kamarada na vikendovy pobyt
e komunikace — napi$ zadost
e Spoluprace a soutézivost — slovni
fotbal, aj.
Moralni rozvoj
e feSeni problému a rozhodovaci
dovednosti — rozbor textu

Mezipi‘edmétové vztahy

M — ¢islovky

Z — prace s mapou

VV — vlastni kresba k pfectenému textu
D — vznik spisovného jazyka




rozeznat zakladni literarni druhy a Zanry

dokazat vyhledat potfebné informace v oblasti literatury

orientovat se v literarnim textu, hledat a pokusit se najit hlavni
myslenku

umét ustné formulovat dojmy z Cetby, divadelniho nebo filmového
predstaveni

ziskat pozitivni vztah k literatute

Literarni vychova

prace s textem
o charakteristika déje a jednajicich postav piib¢hu, hlavni
myslenka
poslech a reprodukce
¢ soustfedény poslech, reprodukce preéteného, recitace,
dramatizace, Ctenai'sky zazitek vyjadieny vlastni kresbou
literarni druhy a zanry
e poezie, proza, divadelni hra, literatura pro déti a mladez,
vyznamni autofi Ceské a sveétové literatury




Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Predmét: Cizi jazyk

Charakteristika pfedmétu

Vzdélavaci obor cizi jazyk je soucasti vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace.

Je vyudovan v 7. az 9. roéniku.Vyuka probiha v kmenové tiidé nebo v jazykové uéebné. Casova dotace je 2 hodiny tydné.
Cilem vyuky ciziho jazyka je, aby zéci ziskali zaklad komunikace v cizim jazyce predev§im

V oblasti jeho zvukové podoby. Jedna se o osvojovani jednoduchych sdéleni a zadklada pravidel

komunikace v béznych kazdodennich situacich, se kterymi se zaci mohou setkat.

Vyuka ciziho jazyka muze ptispét i k rozvijeni fe€ovych dovednosti.

Rozsah slovni zasoby se ptizptisobuje tomuto zaméieni vyuky.

Skola upozoriiuje zdkonné zastupce zakii, Ze ve vzdélavacim systému nemusi byt zajisténa

navaznost pii pfechodu na jinou Skolu.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence Kk uéeni:

Vést zaky k :
e pouzivani nauc¢enych pojmi
e propojovani novych znalosti se znalostmi jiZ osvojenymi
e dal$imu studiu a celozivotnimu vzdélavani

Kompetence K Feseni problémii:

Vést zaky k :
e vyuzivani ziskanych védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feSeni problému
e samostatnému feSeni problému
e aplikaci osvédcenych postupil pii feSeni podobnych nebo novych problémovych situaci

Kompetence komunikativni:

Vést zaky k :
e vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu v cizim jazyce
e porozuméni jednoduchym promluvdm v cizim jazyce a vhodné reakci na né
e c(teni jednoduchych textl s porozuménim dle svych schopnosti



Kompetence socialni a personalni:

Vést zaky k :
e spolupraci s ostatnimi spoluzaky
e vzajemné ohleduplnosti vici druhym lidem
e sebedlvete

Kompetence obcanské:
Vést zaky k :
e Dodrzovani zékladnich spolecenskych norem chovani a vzajemné pomoci

Kompetence pracovni:
Vést zaky k :
e dodrZovani vymezenych pravidel, plnéni povinnosti a zavazk

Mezipiedmétové vztahy:
Predmét rusky jazyk uzce souvisi s ostatnimi pfedméty: ( napf. matematika - ¢islovky,... zemé&pis — prace s mapou,...cesky jazyk — podobnost,...Hv — zpév
pisni)

Prirezova témata:
OSV- Osobnostni rozvoj- Rozvoj schopnosti poznavani
- Sebepoznani a sebepojeti
Socialni rozvoj — Poznéavaci schopnosti
- Komunikace
Moralni rozvoj — Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti
- Spoluprace a soutézivost

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — Evropa a svét nds zajima
Multikulturni vychova — Kulturni rozdily

- Lidské vztahy
Multikulturalita



Anglicky jazyk 7. ro¢nik

Vystupy Ucivo Poznamky
Zak by mél dle svych individualnich
schopnosti:
e Dbyt seznamen s cizim jazykem ve zvukové jednoducha sdéleni — pozdravy, e Osobnostni rozvoj

podobé¢
e osvojit si zdkladni vyslovnostni ndvyky

e rozumét obecné znamym sloviim a frazim a
zvladnout pozdravy, podékovani

e vytvofit jednoduché odpovédi a otazky
zvladat zakladni ¢islovky 1-10 a jejich
pojmenovani, vést jednoduchy rozhovor

e ovladat fonetickou podobu abecedy

e rozumét obecné znamym sloviim a frazim a
zvladnout pozdravy, prani a podékovani

podékovani, pfedstavovani, privitani
a rozlouceni, blahopfani, omluva

zakladni jednoduché fraze

¢teni a pieklad jednoduchych
pojmii a nazvi

tématické okruhy — domov, rodina,
véci kolem nas, pocity, zvitata,
obleceni, jidlo, ¢asti téla, cislovky
do 20

zakladni gramatické struktury —
sloveso byt

Sebepozndni a sebepojeti — jednoduché rozhovory na
téma rodina, domov

e Socidlni rozvoj
Komunikace — cviéeni aktivniho naslouchani a
porozuméni, vedeni dialogu, tvorba rozhovorl —
pravidla vedeni dialogu — pozdrav, omluva, prosba

e  Moralni rozvoj
Regeni problémii a rozhodovaci dovednosti — zvlddani
uéebnich_problému_pii tvorbé odpovédi na otazky

e Vychova k mySleni v evropskych a

globalnich souvislostech

Evropa a svét nés zajima — prakticky vyznam zvladnuti
ciziho jazyka pro mobilitu obcanskou, vzdélavaci i
pracovni;

e Multikulturni vychova
Kulturni rozdily — kulturni a socialni odlisnosti
anglicky mluviciho prostiedi

e Mezipredmétové vztahy:
Cj — napt. nacvik odli§né vyslovnosti, vyuziti
podobnosti, M — ¢islovky 1-10, Hv — zpév pisné




Anglicky jazyk 8. ro¢nik

Vystupy Ucivo Poznamky
Zak by mél dle svych individualnich
schopnosti:
e byt seznamen s cizim jazykem ve zvukové jednoducha sdéleni — pozdravy, e Osobnostni rozvoj

podobé
e osvojit si zdkladni vyslovnostni ndvyky

e rozumét obecné znamym sloviim a frazim a
zvladnout pozdravy, podékovani

e vytvofit jednoduché otazky, zapor a odpovédi,
vést jednoduchy rozhovor

e ovladat fonetickou podobu abecedy

e rozumét obecné znamym sloviim a frazim a
zvladnout pozdravy, ptani a podékovani

e zvladat ¢teni a preklad jednoduchych pojmi a
nazva

podékovani, piedstavovani, pfivitani

a rozlouceni, blahoptani, omluva
zakladni jednoduché fraze

¢teni a preklad jednoduchych
pojmii a nazvi, zjednoduseny
poslech

tématické okruhy — sport, diim,
zdravi, mésto, na prazdninach,
pocasi

zakladni gramatické struktury
véta jednoduchd v pfitomném case
prostém a pfitomném Case
pribéhovém, tvorba otazky a
zaporu, odpovédi na otazky,
pouzivani pfedlozek mista

Sebepoznani a sebepojeti — jednoduché rozhovory na
téma rodina, domov, $kola, prazdniny, pocasi

e Socidlni rozvoj
Komunikace — cvi¢eni aktivniho naslouchani a
porozuméni, vedeni dialogu, tvorba rozhovort —
pravidla vedeni dialogu — pozdrav, omluva, prosba

e  Moralni rozvoj
Redeni problémil a rozhodovaci dovednosti — zvladani
uéebnich_problému_pii tvorbé odpovédi na otazky

e Vychova k mysSleni v evropskych a

globalnich souvislostech

Evropa a svét nas zajima — prakticky vyznam zvladnuti
ciziho jazyka pro mobilitu ob¢anskou, vzdélavaci i
pracovni;

e  Multikulturni vychova
Kulturni rozdily — kulturni a socialni odli§nosti
anglicky mluviciho prostredi

e Mezipfedmétové vztahy:
Cj — napt. nacvik odli§né vyslovnosti, vyuziti
podobnosti, VI — moje mésto, Hv — zpév pisné




Anglicky jazyk 9. ro¢nik

Vystupy Ucivo Poznamky
Zak by mél dle svych individualnich
schopnosti:
e byt seznamen s cizim jazykem ve zvukové jednoducha sdéleni — pozdravy, e Osobnostni rozvoj

podobé
e osvojit si zdkladni vyslovnostni ndvyky

e rozumét obecné znamym sloviim a frazim a
zvladnout pozdravy, podékovani

e vytvofit jednoduché otazky, zapor a odpovédi,
vést jednoduchy rozhovor

e ovladat fonetickou podobu abecedy

e rozumét obecné znamym sloviim a frazim a
zvladnout pozdravy, ptani a podékovani

e zvladat ¢teni a preklad jednoduchych pojmi a
nazva

e orientovat se ve slovniku daného jazyka

podékovani, piedstavovani, privitani
a rozlouceni, blahoptani, omluva

zakladni jednoduché fraze

¢teni a preklad jednoduchych
pojmii a nazvi, poslechova cvifeni

tématické okruhy — skola, TV
programy, volny ¢as, zvitata,
dinosaufi, mésice v roce, datum,
¢islovky do 100

zakladni gramatické struktury
véta jednoducha v pfitomném case,
tvorba otazky a zaporu, odpovédi na
otazky, uréovani casu

prace se slovnikem — orientace ve
slovniku ciziho jazyka

Sebepoznani a sebepojeti — jednoduché rozhovory na
téma rodina, domov

e Socialni rozvoj
Komunikace — cvi¢eni aktivniho naslouchani a
porozuméni, vedeni dialogu, tvorba rozhovort —
pravidla vedeni dialogu — pozdrav, omluva, prosba

e  Moralni rozvoj
Redeni problémil a rozhodovaci dovednosti — zvladani
uéebnich_problému_pii tvorbé odpovédi na otazky

e Vychova k mysSleni v evropskych a

globalnich souvislostech

Evropa a svét nas zajima — prakticky vyznam zvladnuti
ciziho jazyka pro mobilitu ob¢anskou, vzdélavaci i
pracovni;

e  Multikulturni vychova
Kulturni rozdily — kulturni a socialni odli$nosti
anglicky mluviciho prostredi

e Mezipfedmétové vztahy:
Cj — napft. nacvik odli§né vyslovnosti, vyuziti
podobnosti, M — ¢islovky 2-100, Hv — zpév pisné




Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Piedmét: Matematika

Charakteristika pfedmétu:
Predmét matematika se vyucuje jako samostatny predmét.
V 6. az 9.ro¢niku je ¢asova dotace 5 hodin tydné.
Vyuka probiha v kmenové ttide.
Vzdélavani v matematice je zaméieno na:
- osvojovani matematickych pojmil a postupti
- uzivani matematiky v redlnych situacich
- odhadovani vysledki a volbé spravného postupu k vyieseni problémii
- zdokonalovani grafického projevu
- logické a kritické usuzovani

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni:
Vést zaky k:

osvojovani zdkladnich matematickych pojmi

planovani postupt pii feseni jednotlivych ukoli

vyuzivani prostiedkd vypocetni techniky

propojovani nov¢ ziskanych znalosti se znalostmi jiz osvojenymi
¢teni s porozuménim

Kompetence k FeSeni problémii:
Vést zaky k:

prekonévani problému v ptipadé obtizi

soustfedéni pozornosti na dany problém

ovetovani vysledkl

samostatnému feSeni problémi

pochopeni zékladnich ekologickych souvislosti a nutnost udrzovat kvalitni Zivotni prostredi



Kompetence komunikativni:

Vést zaky k:
e souvislému vyjadfovani v Gstnim i pisemném projevu
e uzivani spravné terminologie a symboliky
e pomoci spoluzdkiim v piipad¢ potieby

Kompetence socialni a personalni:
Vést zaky k:
e dobré spolupraci ve skupiné
e ohleduplnosti a ucte pii jednani s ostatnimi lidmi
e podileni se na piijemné atmosféte v kolektivu
e spoluvytvafeni a respektovani pravidel skupiny

Kompetence ob¢anské:
Vést zéky k:
e respektovani nazora jinych lidi
e poskytnuti pomoci v rdmci svych moznosti
e ochrané svého zdravi
e ochran¢ ptirody pted jejim nicenim

Kompetence pracovni:
Vést zéky k:
e zdokonalovani grafického projevu
e udrZovani pofadku na svém misté a v jeho okoli
e dodrzovani zadanych postupt prace
e vyuZivani moderni techniky

Mezipiedmétové vztahy:
- d¢&jepis — Cteni letopocCtl, vyuzivani historickych dat, ...
- zemepis — urcovani zemeépisnych vzdalenosti, ...
- vytvarna vychova — dekorativni prace, ornamenty, ...
- pracovni vyucovani — d€leni na ¢asti, rodinny rozpocet, ...
- obcanska vychova — hodnota penéz,...



- rysovani — ¢teni technickych vykrest, rysovani v méfitku, ...
- chemie — méfeni v odmérnych valcich, ...

Priifezova témata:
- OSV - osobnostni rozvoj, rozvoj schopnosti poznavani - vzajemné poznavani, feseni problémi, rozhodovani, mezilidské vztahy, seberegulace,
spoluprace a soutézivost, kreativita
- EV —vztah ¢lovéka k prostiedi, zakladni podminky Zivota — stav ovzdusi
- VMEGS - objevujeme Evropu a svét — porovnavani velikosti zemi



Matematika

6. roénik

Vystupy

Uc¢ivo

Poznamky

Aritmetika

74k by mél dle svych individualnich schopnosti :

- Orientovat se na ¢iselné ose

- Zapisovat a Cist ¢isla do 10 000

- Orientovat se na ¢iselné ose

- Scitat a odcitat zpaméti i pisemné

- pouzivat kalkulatoru ke kontrole

- k pocetnim operacim vyuzivat pamétné nasobeni a
déleni v oboru malé nasobilky

- Pouzivat pamétné déleni se zbytkem v oboru malé
nasobilky

- Urcovat NSD a NSN jednocifernych ¢isel

Celd cisla
- obor ptirozenych Cisel do milionu
Pocitani do 10 000
numerace
orientace na ose
Cteni a zapis Cisel
nasobeni 10, 100,1 000 - procvi¢ovani na jednotkach
hmotnosti,objemu,délky
s¢itani a od¢itani - ustné i pisemné
slovni tlohy s vyuzitim maximalné dvou pocetnich vykont
zaokrouhlovani
slovni tlohy s vyuzitim jednotek casu, hmotnosti, délky
- NSD, NSN
Déleni se zbytkem v oboru do 100
Desetinnd Cisla
- numerace
- orientace na ose
- Cteni a zapis
- pocetni operace +,-

Geometrie v roviné a prostoru

Zak by mél dle svych individualnich schopnosti :

- Pracovat s kruzitkem

- Rozlisovat geometrické tvary

- Rysovat rizné typy trojuhelnika

- Rozlisovat uhly podle velikosti

- Rozpoznat a nakreslit shodné utvary
- Pfenést obrazec v SS a OS

Jednoduché konstrukce
kruZitkem
- kruznice
- pfenaSeni a porovnavani usecek
- graficky soucet usecek
- nasobek usecky
- 0sova soumérnost
Konstrukce trojuhelniku
- ze tif stran
- ptendSeni trojuhelniku
Uhel
- thel pravy, ostry, tupy, piimy
- konstrukce pravého thlu pravitkem i kruzitkem
Shodnost
- 0sova soumérnost

Priiezova témata :
Osobnostni a socidlni vychova
- osobnostni rozvoj,
- rozvoj schopnosti poznani
- snaha o co nejveEtsi pozornost a
- soustfedéni pfi vyuce, podpora
- koncentrace na probirané u¢ivo
- moralni rozvoj, feSeni problému a rozhodovaci
dovednosti
- snaha o toleranci pfi nezvladani uciva,
- vzajemna pomoc
Vychova demokratického ob¢ana
- obCanska spole¢nost a $kola
Mezipredmétové vztahy:
Fyzika- ptevody jednotek
Cesky jazyk — slovni ilohy
Prace s technickym materialem - geometrie




- stfedova soumeérnost




Matematika

7. roénik

Vystupy

Ucéivo

Poznamky

Ari

tmetika

74k by mél dle svych individualnich schopnosti :

- Cist a zapisovat &isla do milionu

- Scitat a odcitat zpaméti i pisemné v oboru do
milionu

- Nasobit 10, 100, 1 000

- Nasobit pisemné jednocifernym i dvojcifernym
Cinitelem

- Deélit jednocifernym a jednoduchym
dvojcifernym délitelem

- Znazornovat na ¢iselné ose zlomky a desetinna
Cisla

- Provadét jednoduché pocetni operace se
zlomky a desetinnymi Cisly

- Zakresli do KASS jednoduchy graf pfimé
umeérnosti

- Vypocte velice jednoduché slovni ulohy na
pfimou umernost pomoci trojclenky

Ciselny obor do milionu

pisemné s¢itani a odcitani
slovni tlohy se dvéma pocetnimi vykony
prace s kalkulatorem

Pisemné ndasobeni a déleni
PpFirozenych Cisel

pisemné nasobeni trojciferného cisla
jednocifernym i dvojcifernym ¢islem
pisemné dé€leni jednocifernym délitelem
se zbytkem i beze zbytku

déleni dvojcifernym délitelem

r o wr

Cela cisla

znazornéna na €. ose
pocetni operace +,-

Zlomky

zlomek jako cast ceku
pocetni operace +,-

Graf piimé umérnosti
Trojélenka
Procento

zakladni pojmy

Geometrie vV roviné a prostoru

Zak by mél dle svych individualnich schopnosti :

- Konstruovat thel s pomoci kruzitka

- Pojmenovavat ctyfuhelniky a vicethelniky
- Ur¢it a sestrojuje rizné typy trojihelnika

- Vypocitat obvody rovinnych ttvara

Uhel

méfeni Ghla, konstrukce uhla 60°; 120°, 30°

Mnohouhelniky

trojuhelniky - rozdéleni podle stran a tthla
vyska trojuhelniku

konstrukce Sestithelniku a osmiuhelniku
lichobé&znik

Obvody rovinnych obrazcii

trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik, mnohouhelnik

Priifezova témata :
Osobnostni a socidlni vychova
- snaha o co nejvetsi pozornost a
- soustiedéni pii vyuce, podpora
koncentrace na probirané uc¢ivo

- moralni rozvoj, feSeni problému a rozhodovaci
dovednosti

- snaha o toleranci pfi nezvladdani uciva,

- vzajemna pomoc
Vychova demokratického ob¢ana

- obCanska spole¢nost a $kola
Mezipiedmétové vztahy:

Fyzika- cela ¢isla, slovni tulohy

Cesky jazyk — slovni Glohy

Prace s technickym materidlem - geometrie
Ptiprava pokrmi — zlomky







Matematika

8. roénik

Vystupy

Ucéivo

Poznamky

Aritmetika

74k by mél dle svych individualnich schopnosti :

- Cist, psat a porovnavat ¢isla v oboru ptes milion

- pouzivat jednotky objemu

- provadét odhady a kontrolu vypoctd déleni

- znat pojem zlomek

- vyznacovat polovinu, tfetinu, ¢tvrtinu

- fesit praktické ulohy (Cast z celku)

- prevadét zlomky na desetinna Cisla a naopak

- Cist a zapisovat desetinna ¢isla

- provadét jednoduché matematické operace s
desetinnymi Cisly

- tesit velice jednoduché linearni rovnice

- umocnovat pfirozena ¢isla na druhou

- na ptikladech z praxe vyuzivat s¢itani a od¢itani

desetinnych ¢isel

Ciselny obor pies milion

- numerace, zapis, cteni Cisel

- Jednotky objemu

- Pisemné déleni dvojcifernym

- Cislem - odhad vysledkt
Zlomky

- zakladni pocetni operace +,-,*,:

- smiSena Cislas

- slovni tlohy
Desetinna cisla

- zakladni pocetni operace +,-,*,:

- slovni ulohy
Linedrni rovnice

- jednoduché linearni rovnice
Druhda mocnina

- umocnovani pfirozenych cisel
Pythagorova véta

Geometrie vV roviné a prostoru

Zak by mél dle svych individualnich schopnosti :

- rysovat Ctyifuhelniky

- na praktickych ptikladech uplatiiovat obvody kruhu

- na prikladech z praxe pocitat obsahy danych obrazct

- vyuzivat znalosti obsahu ¢tverce a obdélniku

- pfi vypoctech povrchu téles vyuzivat znalosti obsahu
ctverce obdélniku a kruhu

- pii vypoctech objemu téles vyuzivat znalosti obsahu
¢tverce obdélniku a kruhu

Rovnobéiniky
- rysovani kosoctverce, kosodélniku, lichobézniku
Obvod kruhu
- vzorec pro vypocet, praktické uziti
Obsahy obrazcii
- Ctverec, bdélnik, trojuhelnik, kruh
Povrch télesa
- krychle, kvadr, vélec
Objem télesa
- krychle, kvadr, valec

Priifezova témata :
Osobnostni a socidlni vychova
- osobnostni rozvoj,
- rozvoj schopnosti poznani
- snaha o co nejvetsi pozornost a
- soustfedéni pfi vyuce, podpora
- koncentrace na probirané u¢ivo
- moralni rozvoj, feSeni problému a rozhodovaci
dovednosti
- snaha o toleranci pfi nezvladani uciva,
- vzajemna pomoc
Vychova demokratického ob¢ana
- obCanska spolecnost a Skola
Mezipredmétové vztahy:
Fyzika- ptevody jednotek
Cesky jazyk — slovni Glohy




Matematika

9. roénik

Poznamky

Vystupy Ucivo
Aritmetika
., . e, . Procento
Zak by mél dle svych individualnich schopnosti : - zakladni pojmy
- pfi vypoétech pouzivat kalkulator - J’ediOdUChé vypocty
- uro

- porovnavat dvé veliCiny pomérem

- zvétSovat a zmenSovat veli¢iny v daném pomeéru
- délit celek na ¢asti v daném poméru

- pracovat s méfitkem planu a mapy

- uzivat pojmy - zaklady procentové ¢asti, pocet

- procent, chapat pojem 1%

- vyjadrit ¢ast celku pomoci procent

- fesit slovni tlohy s pojmem urok

- pouzivat pojem aritmeticky prumér k feSeni

- praktickych tuloh

- ziskat zakladni pfehled ve finan¢nich produktech
- orientovat se v méfitku planu a mapy

- Tfesit jednoduché linearni rovnice

Zavislosti a data
- tabulky, grafy
- umérnost
- aritmeticky pramér
Linedrni rovnice
- feSeni jednoduchych linearnich rci
- slovni tlohy vedouci na linearni rce
Slovni ulohy 7 praxe
Ziklady financni gramotnosti
Pomér
- méfitko mapy planu

Geometrie vV roviné a prostoru

Zak by mél dle svych individualnich schopnosti :

- porovnavat miry zakladnich prostorovych utvart

- pocitat povrch a objem u vybranych téles
- prevadét jednotky objemu

- uzivat vztah dm3 - litr na jednoduchych piikladech

Objemy téles

- kvadr, krychle, valec - vypocty za pouziti vzorct

- jednotky objemu - mm3, cm3, dm3
- vztah dma3 - litr

Priifezova témata :
Osobnostni a socidlni vychova
- osobnostni r0zvoj,
- rozvoj schopnosti poznani
- koncentrace na probirané ucivo
- moréalni rozvoj, feSeni problémt a rozhodovaci
dovednosti
- snaha o toleranci pfi nezvladani uciva,
- vzajemna pomoc
Vychova demokratického ob¢ana
- obCanska spolecnost a Skola
Mezipi‘edmétové vztahy:
Fyzika- pfevody jednotek, linearni rovnice
Cesky jazyk — slovni lohy
Obcanska vychova — prace s daty
Zemépis — métitko planu a mapy




Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikacni technologie
Piredmét: Informatika

Charakteristika predmétu:

Ptedm¢t je dotovan v 6. az 9. ro¢niku jednou hodinou tydné. Vyuka probiha v uc¢ebné vypocetni techniky a ve tfid¢ s interaktivni tabuli. Zahrnuje zaklady
prace s osobnim pocitacem a interaktivni tabuli, zdkladnim programovym vybavenim, zejména textovym editorem, manazerem souborl, dostupnymi
vyukovymi a vzd&lavacimi programy. Na vy$§im stupni je uéivo rozsifeno o praci s webovym prohlize¢em a elektronickou postou. Zaci si osvojuji obsluhu
pocitace na elementarni uzivatelské urovni. Ziskané dovednosti jsou pro zaky vyhodou v praktickém zivoté.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence K uceni:

Vést zaky k:
e Poznavani moznosti vypocetni techniky
e Osvojeni znalosti a dovednosti prace s pocitatem
e Rozvijeni mysleni a logického uvazovani

Kompetence k FeSeni problémii:
Vést zaky k:
e Vyhledavani a vyuzivani potfebnych informaci
e Samostatnému rozhodovani pii hledani optimalniho feSeni

Kompetence komunikativni:

Vést zéky k:
e Sebevzdélavani a ke komunikaci prostfednictvim vypocetni techniky
e Porozuméni obsahu sdé¢leni a pfiméfené reakci na néj

Kompetence obcanské:
Vést zaky k:
e Ziskavani odpovédného piistupu k nevhodnym obsahiim vyskytujicim se na Internetu



Kompetence socialné - personalni:

Vést zaky k:
e Posilovani svého sebevédomi na zaklad¢ poznani a pochopeni vlastni osoby
e Respektovani pravidel prace v tymu

Kompetence pracovni:
Vést zaky k:
e Vyuzivani moznosti pocitace K prezentaci vysledki své prace
e Zvladani zakladnich dovednosti operaci a postupii pfi praci na pocitaci
e Dodrzovani zasad bezpec¢nosti ochrany zdravi a hygieny prace
e Praci podle daného pracovniho postupu

Prirezova témata:

Osobnostni a socialni vychova — rozvoj schopnosti poznavani, seberegulace a sebeorganizace, psychohygiena, kreativita, kooperace a kompetice,
komunikace

Vychova demokratického ob¢ana — obc¢anska spole¢nost a skola

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — Evropa a svét nas zajima, objevujeme Evropu a svét

Multikulturni vychova - lidské vztahy

Environmentalni vychova — vztah ¢lovéka k prostiedi

Medialni vychova — kritické ¢teni a vnimani mediélnich sd€leni, interpretace vztahu medidlnich sd€leni a reality, fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

MezipFedmétové vztahy: Cj - piepis textu v textovém editoru, Vv — estetika, uprava textu



Informatika

6. -9. rocnik

Vystupy

Ucéivo

Poznamky

Z4k by mél podle svych individualnich schopnosti:

- ovladat zaklady psani na klévesnici

- nauzivatelské trovni zvladat praci
- Stextovym editorem

- spravné chape vyznam pojmd hardware
- asoftware

- zvlada zakladni funkce béznych grafickych
editorti
- aumije vhodné vyuzit

- vyuzivat vhodn¢ aplikace
- nauzivatleské urovni zvladat praci

s tabulkovym
- editroem

- zvladat praci s vyukovymi programy
- umét vyhledat potiebné informace na internetu
- dodrzovat zakladni pravidla zachazeni
S vypocetni
- technikou
- osvojit si zédklady elektronické a zaroven

bezepecné
- komunikace

historie vypocetni techniky

bezpecnostni prvky spravného
vyuzivani vypocetni techniky

hardware, software

textovy editor: popis prostredi
zakladni funkce

a jeho praktické vyuziti

internet, postovni aplikace,
elektronicka komunikace

internet jako zdroj informaci
grafické editory a prace s nimi
tabulkovy editor: popis prostiedi,
zakladni funkce

a jeho praktické vyuziti

prace s vyukovymi programy,
hry, multimédia

Prufezova témata :
Environmentalni vychova :

e vztah cloveka k prostiedi

Multikulturni vychova :

e kulturni diference
o lidské vztahy

Vychova demokratického ob¢ana:
® obcanska spole¢nost a $kola
Osobnostni a socidlni vychova :

® sebepoznani a sebepojeti
® rozvoj schopnosti poznavani
® seberegulace a sebeorganizace

MezipiFedmétové vztahy :

® Cesky jazyk, matematika, vytvarna vychova,
obcanska vychova
Osobnostni a socidlni vychova:
- sebepoznani a sebepojeti
- rozvoj schopnosti poznavani
- seberegulace a sebeorganizace




Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Predmét: Déjepis

Charakteristika predmétu:

Piedmét dgjepis je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost. Je vyuovan v 6. az 9. ro¢niku. Vyuka probiha v kmenové t¥idé. Casova dotace je 2
hodiny tydné v 6. a 9. ro¢niku, 1 hodina tydné v 7. a 8. ro¢niku.
Poskytuje zaklim zakladni poznatky o dé€jinném vyvoji lidstva i vlastniho naroda, seznamuje je s vyznamnymi historickymi uddlostmi a osobnostmi, které
ovlivnili zivot v minulosti a maji vyznam pro soucasnost. Vede zaky k poznani, ze historie neni pouze véda s vyétem dat a udalosti, ale v podobé
kulturnéhistorickych pamatek obohacuje nés zivot a dava nam piiklady pro jedndni i v soucasnosti.
Charakteristika jednotlivych obdobi by méla zahrnovat:

- myslenkovy odkaz vyznamnych osobnosti

- spolecenskou strukturu a organizaci

- zpusob obzivy ( uroven zeméd¢lstvi, femeslné a priimyslové vyroby a obchodu)

- kulturu ( védu, techniku, uméni, nabozenstvi, zpisob zivota)
Zpisob a hloubku charakteristiky jednotlivych historickych obdobi a osobnosti urcuje vyucujici s ptihlédnutim k z4jmim a schopnostem zakd.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence K uéeni :

Vést zaky k :
e pouzivani nauc¢enych pojmi
e Kk propojovani novych znalosti se znalostmi jiz osvojenymi
e Kk dal$imu studiu a celozivotnimu uceni

Kompetence Kk FesSeni problémii:

Vést zaky k :
e chépani kontinuity minulosti a soucasnosti
e samostatnému feSeni problému



Kompetence komunikativni:

Vést zaky k :
e kjasnému a vystiznému vyjadifovani v souvislostech dle svych schopnosti
e uzivani spravné terminologie
e vytvareni atmosféry pro pratelskou komunikaci

Kompetence socialni a personalni:

Vést zaky k :
e spolupraci s ostatnimi spoluzaky
e vzijemné ohleduplnosti a ohleduplnosti vii¢i druhym lidem
o sebedlvéte

Kompetence ob¢anské:

Vést zaky k :
e dodrZovani zékladnich spolecenskych norem a chovéni a vzajemné pomoci
e respektovani naSich tradic a kulturniho 1 historického dédictvi

Kompetence pracovni:
Vést zaky k :
e dodrzovani vymezenych pravidel, plnéni povinnosti a zavazkl

Mezipredmétové vztahy:

Piedmét déjepis tizce souvisi s ostatnimi predméty, ( napt. Cj — souvislé a vystizné vyjadfovani, dovednost odpovidat na otazky, ...vytvarna vychova —
vytvareni kreseb historickych predmétu, estetické hledisko ve vedeni seSitu, ...Ov — porovnavani demokratického uspotfadani v riznych epochéch, rozvijeni
vztahu k domovu a vlasti, ...zemépis — prace s mapou, ... Pv - zplsob obzivy, pracovni nastroje, ...Vychova ke zdravi - vztahy, vyziva, péce o zdravi,
hygiena, zivotni prostfedi v minulosti a dnes, ... Fy - technicky pokrok, vynalezy, ... Ch - alchymie, stfelny prach, .... Pf — péstovani plodin, lov a chov zvifat,
.... TV - relaxaéni chvilky, sportovni udalosti a vykony v riznych epochach, ... M — prace s ¢asovou osou, rozdily letopoctd, ....)

Prirezové téma:
Osobnostni a socialni vychova:
Osobnostni rozvoj — rozvoj schopnosti poznavani
Socialni rozvoj — poznavaci schopnosti
Vychova demokratického ob¢ana — ob¢an, ob¢anska spolecnost a stat
- principy demokracie jako formy vlady a zplisobu rozhodovani



Vychova k mysSleni v evropskych a globalnich souvislostech — Evropa a svét nds zajima

Déjepis 6. ro¢nik

. Vystupy
Zak by mél dle svych individualnich schopnosti:

Udivo

Poznamky

e mit pfedstavu o rozdilech zptisobu zivota
pravékych a soucasnych lidi

e podle obrazkti umét popsat pravéka zvifata,
zpusob jejich lovu, zbrang, pfedméty denni
potieby a kultovni predméty

e  pochopit vyznam d¢&jin jako sdéleni minulosti

e popsat zivot v dob€ nejstarSich civilizaci

e  znat souvislosti mezi ptirodnimi podminkami a
vyvojem starovekych stati

ePocatky lidské spolecnosti

historické prameny; doba predhistoricka, doba
historicka; ziskavani informaci o dé€jinach

pravék — zivot v pravéku; hmotna a duchovni kultura
V jednotlivych etapach praveku

e Nejstarsi civilizace - starovék

starovéké civilizace — Indie, Cina, Palestina, Egypt
Recko, Rim — informativné obecné znaky a specifické
zvlastnosti  (hospodaiského, spole¢enského,
politického, kulturniho a ndbozenského vyvoje);
ptinos pro rozvoj svétové kultury, vznik pisma;
vyznamné osobnosti; historické pamatky

Priifezova témata

osv

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani — Uvaha nad tim, ¢im
se lisi chovani a zplisob Zivota pravékého ¢loveka od
naseho

Socialni rozvoj

Poznévaci schopnosti - Ceho si asi v§imal pravéky
Clovek pii setkani s neznamym Elovékem a ¢eho Si
hlavné v§imame my?

Vychova demokratického ob¢ana

-Obgan, obcanska spole¢nost a stat — Jak byla
dodrzovana lidska prava ve starovékych civilizacich
a kde myslis, ze dochazi k jejich poskozovani

V dnesni dobé?

-Principy demokracie jako formy vlady a zptsobu
rozhodovani - Jaké jsou dnesni principy demokracie,
porovnej se starovékymi.

Mezipi‘edmétové vztahy

Cj — Vypravéni o zpuisobu Zivota pravékého ¢lovéka
na naSem Uzemi.

VvV — Nakreslit nékteré predméty z doby pravékého
¢lovéka, dbat na upravu svého sesitu.

Z — Ukazat na dne$ni map¢é uzemi starovékych stata.
Pv — Dokazal bys jako kuchaf zpracovat potraviny
pravékého cloveka?

Vychova ke zdravi — Které hygienické zafizeni
starovéku se zachovalo do dnesni doby?

Pt - Vyjmenuj plodiny a zvifata, které vyuzival
praveky clovek.

Tv — Olympijské hry, Spartanska vychova déti

M — Casova osa, rozdily letopoctl




Déjepis 7. ro¢nik

Vystupy

74k by mél dle svych individualnich

schopnosti:

Uc¢ivo

Poznamky

védét o prvnich statnich Gtvarech na nasem
uzemi

mit zakladni poznatky z obdobi po¢atku
ceského statu

znat tlohu a postaveni vSech vrstev
obyvatel ve stfedovéké spoleénosti

byt seznamen s obdobim rozkvétu ¢eského
statu v dobé pfemyslovské a lucemburské
charakterizovat priciny, pribéh a disledky
husitského hnuti

pochopit vyznam a dusledky nastupu
Habsburkt na ¢esky trtin

veédet o dusledcich objevnych cest a
poznavani novych civilizaci

seznamit se s baroknimi kulturou a jejimi
predstaviteli

oStredovék a kiest’anstvi

stifedovék — Slované, st€hovani narodi; Sdmova fise;
Velkomoravska fise; ptichod Cyrila a Metodéje na
Moravu; pocatky ceského statu; romanska kultura;
zivot ve stfedovéku (mésta, obyvatelstvo...)

rozmach ¢eského statu za vlady Piremyslovceii a
Lucemburki — zmény ve stfedoveéké spolecnosti;
rozvoj mést; zivot v dobé vlady Karla 1V.; rozvoj

kultury a vzdélani; goticka a renesan¢ni kultura

husitstvi — pfi¢iny, pribéh, vysledky; vyznamné
osobnosti; doba vlady Jitiho z Podébrad

Jagellonci na ¢eském triin€ a nastup Habsburki
pocatek novovéku — objevné cesty a jejich dusledky,
Krystof Kolumbus, poznavani novych civilizaci,
humanismus; vynalez knihtisku, dalsi dtlezité objevy

a vynalezy

barokni kultura

Priiezova témata

osv

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani — Ve skupin€ nad
¢asovou osou dle vyznacenych dat popis struc¢né
nejstarsi a nejdilezitéj§i udalosti pro nas narod ve
sttedoveku.

Socialni rozvoj

Mezilidské vztahy - Jaké méli evropsti panovnici,
Premyslovci a Lucemburkové, ve stfedoveéku rodinné
vztahy a vztahy viigi ostatnim panovnikim? Cim se
od nich odlisoval kral Karel IV.?

Vychova demokratického ob¢ana

Obcan, obcanskd spolecnost a stat — napt. odpoved’
na otazku: Ve které dobé by jsi chtél zit, ve které
viibec ne a proc?

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech

Evropa a svét nas zajima — Co jsme ve stfedovéku od
Evropy ziskali ?

Mezipiredmétové vztahy
Cj — dovednost odpovidat na otazky
Vv — vytvareni kreseb hist. pfedméta
Ov — feudalismus a demokracie,
Karel IV., Jifi z Pod&brad
Z — mapy stiedovékych statl, mapa CR
Vychova ke zdravi — zpisob stravovani, stolovani a
hygieny ve stiedovéku a dnes
Tv — zdatnost Karla IV.
M — Casova osa, rozdily letopocti




Déjepis 8. ro¢nik

Zak by mél dle svych individualnich

Vystupy

schopnosti:

Uc¢ivo

Poznamky

e znat rozdily zplisobu zivota spole¢nosti
jednotlivych historickych etap
e mit piehled o zasadnich historickych udalostech

V nas$i zemi

e mit pfehled o zasadnich historickych udalostech

v 18. a 19. stoleti

e  poznat vyzna¢né osobnosti nasich déjin
e byt seznamen s Evropou pied I. svétovou valkou

eNovovék

Ceské zemé za vlady Habsburki — doba Rudolfa Il.,
bitva na Bilé hofe a jeji dusledky, Zivot
Vv pobélohorské dobg, barokni kultura

osvicenstvi — vlada a reformy Marie Terezie a Josefa
I, selské rebelie, hospodaisky a kulturni rozvoj
narodni obrozeni — utvaieni novodobého ¢eského
naroda, FrantiS§ek Palacky, revolu¢ni rok 1848, ¢eska

politika a kultura na konci 19. stoleti

Velka francouzska revoluce a Napoleon — pticiny,
pribéh a dusledky pro Evropu

vznik USA a Ob¢éanska valka v USA

Evropské zemé pred 1. svétovou valkou

Priiezova témata

osv

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani — popsat dle

vvvvvv

pro lidstvo v soucasnosti v dob& novovéku..

Vychova demokratického ob¢ana

Obcan, obcanskd spolecnost a stat — Porovne;j lidska
prava v novovéku a dnes.

Principy demokracie jako formy vlady a zptisobu
rozhodovani — Porovnej, v ¢em byla doba osvicenstvi
demokraticka a v ¢em ne.

Mezipiredmétové vztahy

Cj — souvislé vypravéni o vyznamnych udalostech
nasich déjin, odpovédi na otazky, tvoreni otazek,
vyznam knihtisku, vytvofeni spisovného ¢j, divadelni
hry

Z — Mapa nové objevenych zemi,

Rakouska a Rakousko-Uherska, nejvyznamnéjsi
kolonie

VvV — esteticka uprava se$itli, umélci nar. obrozeni,
ND

Ov — zpisob a formy vlady v novovéku

Fy — doba Rudolfa II., nové technické vynalezy, nové
zbrané

Pt — nové zptisoby hospodareni

Tv — relaxacni chvilky




Déjepis 9. ro¢nik

5 Vystupy
74k by mé¢l dle svych individuélnich
schopnosti:

Uc¢ivo

Poznamky

e byt seznamen s pfi¢inami a politickymi,
socialnimi a kulturnimi dtsledky 1. svétové
valky

e mit zdkladni poznatky o vzniku samostatné
Ceskoslovenské republiky

e seznamit se situaci v Evropé mezi obéma
svétovymi valkami, pochopit zakladni prvky
diktatury

e znat prub¢h a disledky 2. svétové valky a novy
politicky a hospodatsky vyvoj v Evropé

e chapat vyznam udalosti v Ceskoslovensku po r.
1948 anasledné vitézstvi demokracie v nasi
zemi

eNejnovéjsi déjiny

1. svétova valka — vznik ¢eskoslovenského statu,
prvni prezident T.G. Masaryk, obdobi 1. republiky;
hospodatska krize a 30. 1éta v Ceskoslovensku,
fasismus v Evrop¢, prezident Edvard Benes,
Mnichovska zrada

mezivaleény vyvoj — diktatorské rezimy (SSSR,
Némecko a Italie)

2. svétova valka — protektorat Cechy a Morava,
Slovensky stat, pribéh a disledky valky, domaci a
zahrani¢ni odboj; holokaust

povalecny vyvoj — obdobi zapasu o demokracii, unor
1948, totalitni rezim a odpor proti nému, rok 1968,
nové spolecenské poméry v Evropé€, udalosti 1989,
vznik Ceské republiky a vstup do EU

vyznamné udalosti 2. pol. 20. stoleti — studena valka

osv
Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti poznavani — Na ¢asové ose

vvvvvv

1.a 2. svétové valky.

Vychova demokratického ob¢ana
Obcan, obc¢anska spole¢nost a stat — Cim se 1iSi
diktatura od demokracie?

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich
souvislostech

Evropa a svét nas zajima — Vi, jaké mas vyhody
Z toho, ze jsme ¢leny Evropské unie?

Mezipi‘edmétové vztahy

Cj — odpovédi na otazky, souvislé vypravéni

M — Casova osa, rozdily letopocti

Z - mapa Rakouska — Uherska, Evropy, Evropa za 1.
a 2. svét. valky, Evropa

Ov — statni symboly, hospodarska krize, demokracie
— diktatura, okupace, EU

VvV — esteticka uprava sesitu




Vzdélavaci oblast : Clovék a spole¢nost
Predmét: ObCanska vychova

Charakteristika predmétu:
1 hodina tydné v 6. az 9. ro¢niku.
Obcanska vychova se zaméfuje na formovani a kultivaci osobnosti zaktli po strance mravni, citové a volni, tak aby jejich integrace do spole¢nosti byla

vvvvvv

Jejim cilem je vybavit zdky védomostmi o podstaté a fungovani demokratické spolecnosti, o pravech a povinnostech ob¢ant, poskytnout jim zakladni
orientaci v pravnich ptedpisech a normach pottebnych v bézném Zzivoté a vytvaret u nich zaklady pravniho védomi a ob¢anské odpovédnosti.
Vyuka probiha ve tfidach a u¢ebnach ZS.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence k uéeni

Vést zaky k:
e systematické praci s u¢ebnicemi, u¢ebnimi materialy a u¢ebnimi pomtckami Ov
e pouzivani zdkladnich pojmi probiraného uciva Ov
e vyhledavani a vyuzivani dostupnych informaci potfebnych pro Ov

Kompetence k FeSeni problémi
Vést zaky k:

e rozpoznani problémovych situaci /osobnich i cizich/ a hledani optimalniho feSeni
samostatnému feSeni béznych Zivotnich situaci a ptekonavani pfiméfenych piekazek
pfijimani disledkt svého chovani

vvvvvv

schopnosti pfivolat pomoc v piipad€ svého ohroZeni nebo ohroZeni jiné osoby

Kompetence komunikativni

Vést zaky k:
e srozumitelnému a vystiznému vyjadiovani a vedeni dialogu na dané téma
e porozuméni obsahu uciva
e vyuzivani tiSténych informaci, text a obrazovych materiala v Ov



e kultivovanému vyjadfovani ndzorti a postoji k aktudlnimu déni ve spolecnosti
e vyuzivani ziskanych komunikativnich dovednosti k vytvateni pozitivnich vztahti potfebnych k harmonickému souziti a spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni
Vést zaky k:
e piiméfenému sebevédomi
e povédomi o zakladnich mravnich hodnotéach v rodiné a ve spolecnosti
respektovani pravidel prace v kolektivu
rozpoznani nevhodného chovani, a ptedjimani jeho dusledkt
navazovani a udrzovani pozitivnich vztahti s vrstevniky, respektovani a toleranci ostatnich
sebeovladani a posilovani socialniho citéni ( potieby starych, nemocnych a postizenych lidi )

Kompetence obéanské
Vést zaky k:
e znalosti zakladnich prav a povinnosti ob¢antl, respektovani obc¢anskych norem a pravidel souziti
zvladani bézné komunikace s ufady
pochopeni nebezpeci rasismu, nacionalismu a xenofobie
ochrané zdravi, pochopeni vyznamu zdravého zivotniho stylu, ochrané zivotniho prostiedi
psychickému zvladnuti krizovych situaci a situaci ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka, ke schopnosti vhodné reagovat na pokyny kompetentnich
osob, uplatnit osvojené dovednosti a postupy

Kompetence pracovni
Vést zaky k:
e pozitivnimu vztahu k manualnim ¢innostem
dodrZovani zasad bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace, ochrany Zivotniho prostiedi a spole¢enskych hodnot
realnému posouzeni vysledkl své prace i prace ostatnich
utvareni pfedstav o pracovnich ¢innostech béZznych profesi
utvareni pfedstavy o moznostech svého budouciho pracovniho uplatnéni

Mezipredmétové vztahy
Cj — mezilidska komunikace, dialog
- vhodné literarni ukazky
Informac¢ni a komunikaéni technologie — informace o aktualnim déni ve mésté, v regionu, v zemi, v Evrop¢, ve svéte



D — formovani spole¢nosti v déjinach lidstva

Z — orientace na map¢ ( staty, pohofi, mésta... )

Pt — Clovek jako soucast ptirody

Hv - kultura jinych nérodi, lidové tradice

VvV — multikulturalita, komunikace pomoci uméni

Tv - sebeovladani, respektovani pravidel, slusné chovani, dialog, relaxace, vyuziti volného ¢asu

Priifezova témata:

1.0sobni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti pozndvani rodiny, prav a povinnosti jednotlivce
Socialni rozvoj - podnécovani kladnych mezilidskych vztahii pti Ov

Moralni rozvoj - feSeni problémi uciva Ov, uvadéni priklada pozitivnich hodnot a postojit v ramci
2. Vychova demokratického ob¢éana

obcanska spole¢nost a skola - ukazky konkrétnich situaci

3.Vychova v mysSleni v evropskych a globalnich souvislostech

Evropa a svét nas zajima: aktuality Z déni v Evropé

4. Multikulturni vychova

ptiklady kulturnich rozdild mezi narody, multikulturalita souc¢asného svéta



Obcdanska vychova 6. ro¢nik

Vystupy
74k by mél dle svych Ucivo Poznamky
individudlnich schopnosti:
CLOVEK VE SPOLECNOSTI Prifezova témata:
- uplatiiovani svych prav a nase Skola (zivot ve §kole, prava a povinnosti zaku, fad skoly, zakovska 1.0sobni a socidlni vychova
povinnosti ve §kole i mimo ni samosprava) Osobnostni rozvoj

- vnimani a feSeni problémovych
situaci ve Skole i mimo ni

- ucté k vlastnimi narodu,
poznavani svého regionu a vlasti

- kochrang kulturniho a pfirodniho
bohatstvi

- ucté ke statnim symbolim a
tradicim

- pozitivnimu postoji k uméleckym
diltim, smyslu pro kulturu a
tvorivost

-k aktivnimu zapojeni do
kulturniho déni

- naSe obec, region, kraj (zajimava a pamatna mista, historie, vyznamni
rodaci, soucasnost, kulturni a sportovni akce, ochrana kulturnich pamatek,
ptirody, CHKO Moravsky kras)

- naSe vlast (statni symboly, statni svatky a pamatné dny — v pribéhu
Skolniho roku, zajimava a pamatna mista Cech a Moravy, vyznamné
osobnosti nasi vlasti)

- kulturni Zivot (kultura hmotna i duchovni, kultura nasich ptredkd,
vyznamné osobnosti kultury, kulturni Zivot ¢lovék, masova kultura,
odlisné kultury)

- majetek, vlastnictvi a hospodafstvi (reklama, vliv reklamy na mij Zivot,
zivotni Giroven)

- rozvoj schopnosti poznavaniprav a
povinnosti jednotlivce

Socialni rozvoj

-podnécovani kladnych mezilidskych

vztahti pii OV

Moraélni rozvoj

- feSeni problémut uéiva Ov

uvadéni prikladt pozitivnich
hodnot a postojii v rdmci vyuky

2. Vychova demokratického ob¢ana

obcanska spolecnost a skola - ukazky

konkrétnich situaci

3.Vychova v mysleni v evropskych a

globalnich souvislostech

- Evropa a svét nés zajima: aktuality
Z déni v Evropé

4. Multikulturni vychova
priklady kulturnich rozdili mezi narody
- multikulturalita sou¢asného svéta

Mezipi‘edmétové vztahy

CJ — souvislé vyjadfovani, rozvoj sl. zasoby
- Cteni tisku

Z - znalost mistopisu

D — osobnosti historie




Obcdanska vychova 7. ro¢nik

5 Vystupy
Zak by mél dle svych individudlnich
schopnosti:

Ucéivo

Poznamky

- rozpoznat hodnoty pratelstvi a vztahli mezi
lidmi, byt ohleduplny ke starym,
nemocnym a postizenym lidem

- byt seznamen s nebezpeéim rasismu a
xenofobie

- tolerovat kulturni zvlastnosti, ndzory a
zajmy minoritnich skupin ve spole¢nosti

- mit znalosti o existenci riznych

nabozenstvi a nebezpeci nabozenského

fanatismu

- respektovat mravni principy a pravidla

spole¢ného souZiti

- uplatnovat vhodné zptisoby chovani a

komunikace v riznych zivotnich situacich

OPAKOVANI UCIVA 6. roéniku

CLOVEK VE SPOLECNOSTI

Pratelstvi. Vztahy mezi mladymi lidmi.

Rovnocennost a rovnopravnost narodnostnich mensin, problémy lidské snasenlivosti,
mravni hodnoty jedince, pravidla chovani a lidského souziti, rovnocenné postaveni muzi
a zen, ¢lovek a svoboda, problémy v lidské komunikaci

Prufezova témata:
1.0sobni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti poznavani
skutecného pratelstvi
Socialni rozvoj
-rozvijeni dobrych mezilidskych vztahti ve
ttidé ( empatie )

- znat sviij region

- znat nékteré historické udalosti naseho
statu

- znat vyznamné osobnosti nasich déjin

Obec, region

Piirodni zajimavosti, kulturni pamatky, zvyky a obyceje, vyznamné osobnosti

Nase vlast
Vyznamné udalosti a osobnosti, které proslavily nasi vlast, statni svatky

Moralni rozvoj
- feSeni problémut v ramci uéiva Ov
-pokus o korekci nevhodnych postojti a
nazora

2. Vychova demokratického obcana
-vyznam vzdélani pro dalsi rozvoj ¢loveéka

3.Vychova v mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech
- Evropa a svét nas zajima:aktuality
-z mezinarodniho déni




- pochopit vyznam penéz a hospodareni
domacnosti

- mit zakladni znalosti o podstaté a
fungovani demokratické spole¢nosti

- chépat statopravni usporadani Ceské
republiky

- znat lidské prava a chapat jejich vyznam

- chapat vyznam vzdélavani v kontextu
S profesnim uplatnénim

- uvédomovat Si rizika porusovani pravnich
ustanoveni a disledky protipravniho
jednani

- mit osvojeny zakladni védomosti a
dovednosti pottebné k ochrang osob za
mimotadnych udalosti

-znat nékteré vyznamné mezinarodni

organizace a spole¢enstvi, postaveni CR

- znat prava obéanti CR v EU

STAT A HOSPODARSTVI

- majetek, vlastnictvi (formy vlastnictvi, hmotné a duSevni vlastnictvi, jejich ochrana,
hospodaieni s penézi)

STAT A PRAVO

- Pravni zaklady statu — ustava a zakony CR, president republiky, slozky statni moci,
jejich organy a instituce, politické strany, volby a jejich role v demokratické spole¢nosti

- lidské prava(zakladni lidské prava, prava ditéte, jejich ochrana, poskozovani lidskych
prav, diskriminace)

MEZINARODNI VZTAHY

- Evropska integrace — ¢lenské staty EU, postaveni CR v ramci EU
- Mezinarodni spoluprace — ekonomicka, politickd, bezpecnostni
- Vyznamné mezinarodni organice

Besedy, exkurse, vychazky.

4. Multikulturni vychova
- kulturni rozdily mezi narody
- multikulturalita sou¢asného svéta
-vyznam principu socialniho smiru

Mezipifedmétové vztahy

Cj vyjadieni nazoru, spravné éteni

S porozuménim, uzivani spis. jazyka

Pt — ¢lovek jako soucast ptirody, evoluce
Z - znalost mistopisu

Tv — spravné reakce na pokyny a povely
Dv — Bezpecnd jizda na kole, znalost
dopravnich znacek

- chodec v dopravé




Ob¢danska vychova 8. rocnik

5 Vystupy
Zak by mé¢l dle svych individualnich
schopnosti:

Ucéivo

Poznamky

- mit zakladni znalosti o sobé samém, o
svych moznostech a cilech

- uvédomit si svoji schopnosti

- formulovat své nejblizsi plany

- uplatilovat vhodné zplsoby chovani a
komunikace

- mit zakladni informace o fungovani
ekonomického systému

- chapat vyznam nabidky a poptavky

V trznim hospodafstvi

- mit zékladni informace o podstaté a
fungovani pravniho statu

- znat prava a povinnosti ob&ana CR

- znat zakladni lidské prava

OPAKOVANI UCIVA 7. ro¢niku

CLOVEK JAKO JEDINEC

- podobnost a odlisnost lidi (osobni vlastnosti, dovednosti a schopnosti) osobnost clovéka
- vnitini svét (vnimani a prozivani okolniho svéta, systém osobnich hodnot)

- osobni rozvoj ¢lovéka

STAT A HOSPODARSTVI
- ekonomické zaklady: vyroba, obchod a sluzby, nabidka a poptavka

STAT A PRAVO

- prava a povinnosti obc¢ana, pravni fad, organy pravni ochrany, soudni pravni dokumenty
obcana, pravni vztahy a z nich vyplyvajici zdvazky

- zakladni lidska prava a Listina zakladnich prav svobod

Prifrezova témata:

1.0sobni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj
- rozvoj schopnosti rozeznavani
ruznych mezilidskych vztahti
- sebepoznani, sebepojeti
Socidlni rozvoj
- pochopeni prav a povinnosti ob¢ana

CR
Moralni rozvoj
- ptiklady feseni konkrétnich problému

2. Vychova demokratického ob&ana
-objasnéni vyznamu vzdélani pro dalsi
zivot

3,Vychova v mysleni v evropskych a

globalnich souvislostech - Evropa a svét nas

zajima - sledovani aktualniho déni (tisk,
internet, Tv )

4. Multikulturni vychova

- ptiklady tradi¢nich zvykl u riznych
narodd, kulturni rozdily

- ptiklady souc¢asné multikulturality svéta

5. Medialni vychova
receptivni ¢innosti (Cteni a vnimani
medialnich sdéleni, vztah medialnich sdéleni
a reality, fungovani a vliv médii ve
spolecnosti)

Mezipifedmétové vztahy
Dv- chodec a cyklista v dopravé
- prohloubeni znalosti dopravnich znacek
Cj - &teni s porozuménim




Obcanska vychova 9. ro¢nik

5 Vystupy
Zak by mé¢l dle svych individualnich
schopnosti:

Ucéivo

Poznamky

- mit zékladni znalosti o podstaté a
fungovéni statni samospravy v CR

- mit znalosti o typech statd, jejich klady a
zapory

- znalost zakladnich slozek statni moci a
jejich vzajemné vztahy

- poznat nevhodné a spoleéensky
nepiijatelné chovani dospélych vici détem
- mit zakladni informace o podstaté a
fungovani pravniho statu

- Znat prava a povinnosti obéana CR

OPAKOVANI UCIVA 8. ro¢niku

STAT A PRAVO

- Statni sprava samosprava, organy a instituce statni spravy a samospravy, volby do
zastupitelskych organt

- pravni zaklady statu (znaky statu, typy a formy statu, slozky statni moci)

- lidska prava (pravé ditéte, zakladni dokumenty o pravech ditéte, Sikana a diskriminace,
tyrani déti, zneuzivani déti)

- pravni tad Ceské republiky (vyznam a funkce pravniho fadu)

- pravo v kazdodennim zivoté (vyznam pravnich vztahi,styk s ufady)

Prifrezova témata:

1. Vychova demokratického ob¢ana

-vliv statni politiky na Zivot jednotlivce
-ptilezitost obCana pro ucast ve vetfejném
Zivote

- projevy demokracie v souc¢asném Zivoté

-pecovat o své zdravi a bezpe¢nost
-pfedchazet uraziim

-mit znalosti o pravni ochran¢ ob¢anti
- mit znalosti o vojenské obrané CR
-uvést priklady mezinar. terorismu

- mit zakladni pfedstavu o fungovani a
propojenosti svéta

MEZINARODNI VZTAHY

Evropska integrace — ¢lenské staty EU, postaveni CR v ramci EU
Mezinarodni spoluprace — ekonomicka, politicka, bezpecnostni
Vyznamné mezinarodni organizace

Globalizace — jeji klady a zapory

2..Vychova v mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech

Evropa a svét nas zajima —sledovani
aktualniho déni v Evropé i ve svété
3, Medialni vychova
receptivni ¢innosti ( cteni a vnimani
medialnich sdé€leni, vztah medialnich sdéleni
a reality, fungovani a vliv médii ve
spole¢nosti

MezipiFedmétové vztahy:
Dv- chodec a cyklista v dopravé
prohloubeni znalosti dopravnich znacek
podminky pro ziskani fidi¢ského opravnéni
Cj - Gteni s porozuménim
Z — orientace na map¢, vyhledani stati EU




Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Predmét: Fyzika

Charakteristika predmétu:
Predmét fyzika je vyucovan jako samostatny piedmét v 6. az 9. ro¢niku jednu hodinu tydné.
Vzdélavani v predmétu je zaméfeno na:
- rozvijeni a upeviovani dovednosti pozorovat a méfit fyzikalni vlastnosti a procesy
- zkoumani pficin pfirodnich procesi a vztahli mezi nimi
- osvojovani zdkladnich fyzikalnich pojmu
- vypracovani ukold spojenych s praxi
- vyhledavani fyzikélnich zajimavosti z riznych zdroji

Pouzivané formy a metody prace smétuji k rozvoji zajmi zakl o fyziku. Vyuka probiha v kmenovych tiidach a u¢ebnach Skoly.
Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence K uceni:
Vést zéky k:
e vyhledavani a propojovani informaci
e pozorovani riznych fyzikalnich objektt
e tomu, aby sva pozorovani mohli pouzivat pifi dal$im uceni

Kompetence Kk Feseni problémii:

Vést zaky k:
e samostatnému pozorovani a experimentovani, porovnavani ziskanych vysledki
e samostatnému feSeni problémt, volbé vhodného zptisobu feseni

Kompetence komunikativni:
Vést zaky k:
e souvislému vyjadfovani ve skupiné spoluzaki
e respektovani nazord druhych lidi
e pouzivani informacnich a komunikaénich prostiedkli k dobré komunikaci s okolim



Kompetence socialni a personalni:

Vést zaky k:
e dobré¢ spolupraci ve skupiné
e ohleduplnosti pfi jednani s druhymi lidmi
e sebediivéte a pocitu zodpoveédnosti

Kompetence obcanské:

Vést zaky k:
e Setrnému vyuzivani elektrické energie
e ochran¢ zivotniho prostredi

Kompetence pracovni:
Vést zaky k:
e dodrzovani bezpecnosti pfi fyzikdlnich pokusech
e vyuzivani znalosti a zkuSenosti, které zak ziskal v jinych vzdélavacich pfedmétech

Mezipredmétové vztahy:
- chemie — slozeni latek, ...
- Tv—plovani a vznaseni téles, ...
- ptirodopis — svételna energie, ...
- zemépis — kompas, ...
- matematika — vypocty, ...

Prirezova témata:
V pfedmétu jsou zafazena prirezova témata, a to environmentalni vychova a osobnostni a socialni vychova.



Fyzika

6. roénik

Vystupy

Ucéivo

Poznamky

74k by mél podle svych individualnich schopnosti :

e chape pojem fyzikalni téleso
e dokaze rozd¢lit télesa podle jejich vlastnosti
e dokaze rozde¢lit latky podle jejich skupenstvi

e zméii vhodné zvolenymi méfidly nékteré dilezité
fyzikalni veliCiny

e zm¢éfi velikost ptisobici sily

e urci v konkrétni jednoduché situaci druhy sil
pusobicich na téleso, jejich velikosti, sméry a
vysledniCi

o fyzikalni télesa, rozdéleni t¢les

e vlastnosti téles

e skupenstvi latek- latky pevné, kapalné, plynné

o fyzikalni veliCina, ¢iselnd hodnota a jednotka veliiny

e méfeni vybranych fyzikalnich velicin

e m¢efidlo, druhy méfidel a jejich fyzikalni postata

e zakladni pravidla pro spravné méteni fyzikalnich velic¢in
e sila, jednotky sily

® znazornéni a méfeni sily

® pohyby téles

e Newtonovy zakony

o &7iSte télesa, rovnovazna poloha téles

e rameno sily, moment sily

e paka a jeji vyuziti v praxi

o kladka pevna, volna a jejich vyuziti v praxi

Prufezova témata :
Environmentalni vychova :

e vztah ¢loveka k prostiedi

Multikulturni vychova :

o kulturni diference
o lidské vztahy

Vychova demokratického ob¢ana:
® obcanska spole¢nost a $kola
Osobnostni a socidlni vychova :

e sebepoznani a sebepojeti

® rozvoj schopnosti poznavani
e scberegulace a sebeorganizace

MezipiFedmétové vztahy :

o Cesky jazyk, matematika, télesna vychova,
pracovni ¢innosti, vytvarnd vychova




Fyzika

7. roénik

Vystupy

Ucivo

Poznamky

74k by mél dle svych individualnich schopnosti :
® poznat, zda je téleso v klidu ¢i pohybu vici jinému
télesu

e znat vztah mezi rychlosti, drédhou a ¢asem u
rovnomérného pohybu téles pfi feseni jednoduchych
problémi

® rozpozna , zda téleso je, ¢i neni zdrojem svétla

e znat zpusob Sifeni svétla v prostredi

e rozlisit spojnou cocku od rozptylky a znat jejich
vyuziti

e vyuziva zakon odrazu

vyuzivat poznatkll o zakonitostech tlaku v klidnych
tekutinach pro feSeni jednoduchych praktickych
problémi

e pohyb a klid téles

o rozdéleni pohybt

e draha jako délka trajektorie
® Cas a jeho jednotka

e rychlost télesa

e vlastnosti svétla

e Sifeni svétla

® odraz a lom svétla

e vyuziti zrcadel

e Cocky a jejich vyuziti

e optické pristroje

o rozklad bilého svétla optickym hranolem
e vlastnosti latek — pevnych, kapalnych, plynnych
e Pascallv zakon

e hydrostaticky a atmosféricky tlak

e Archiméduv zakon

e pietlak a podtlak

Prurezova témata :

Environmentalni vychova :
e vztah cloveka k prostiedi

Multikulturni vychova :
e kulturni diference
o lidské vztahy

Vychova demokratického ob¢ana :
® obcanska spole¢nost a $kola

Osobnostni a socidlni vychova :
® sebepoznani a sebepojeti

® rozvoj schopnosti poznavani

® scberegulace a sebeorganizace

MezipiFedmétové vztahy :
® Cesky jazyk, matematika, té€lesnd vychova, pracovni
¢innosti, vytvarna vychova




Fyzika

8. roénik

Vystupy

Ucéivo

Poznamky

74k by mél dle svych individualnich schopnosti :

e znat vzajemny vztah mezi vykonem, vykonanou
praci a ¢asem (bez vzorct)

® rozpoznat vzajemné piemény riznych forem energie,
jejich pfenosu a vyuziti

e pojmenovat vyhody a nevyhody vyuZzivani riznych
energetickych zdroju z hlediska vlivu na Zivotni
prostied

e urci v jednoduchych pfipadech praci vykonanou silou
a zni ur¢i zménu energie télesa

e sestavit podle schématu elektricky obvod

o rozlisit stejnosmérny proud od stiidavého a zméfit
elektricky proud a napéti

e znat zdroje elektrické proudu

e rozlisit vodice od izolantii na zaklad¢ jejich vlastnosti
e znat zasady pfi praci s elektrickymi pfistroji a
zatizenimi

e znat druhy magnetu a jejich vyuziti

e mechanicka prace a vykon

e mechanicka energie a jeji pfemény

e obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie
® prace na pace a na kladce pevné

® Ucinnost

e jadernd energie, jaderné zafeni

e Stépeni jader atomd, jaderny reaktor, jaderna
elektrarna

e clektricky naboj a jeho jednotka

e clektrické pole, sila

o clektrické napéti

e vodice, izolanty, elektricky ¢lanek, elektricky obvod
(zdroj napéti, spotiebic, spinac)

e clektricky proud

e magnety, magnetické pole

® bezpecnost prace s elektrickym zafizenim

Environmentalni vychova :

e vztah ¢lovéka k prostiedi

Multikulturni vychova :
e kulturni diference
o lidské vztahy

Vychova demokratického ob¢ana :
® obcanska spole¢nost a $kola

Osobnostni a socialni vychova :
® sebepoznani a sebepojeti

® r0zvoj schopnosti poznavani

® scberegulace a sebeorganizace

Mezipredmétové vztahy :

e Ceskv jazyk, matematika, télesna vychova,
pracovni ¢innosti




Fyzika

9. roénik

Vystupy

Ucéivo

Poznamky

74k by mél dle svych individualnich schopnosti :

® vyuziva poznatky o vzajemnych pfeménach riznych
forem energie a jejich pienosu pfi feseni konkrétnich
problému a uloh

e rozezna teplo piijaté ¢i odevzdané télesem

e rozpoznat zdroje zvuku, jeho Sifeni a odraz

o posoudit vliv nadmérného hluku na Zivotni prostiedi
a zdravi ¢loveka

e znat planety slune¢ni soustavy a jejich postaveni
vzhledem ke Slunci

® 0svojit se zakladni védomosti o Zemi jako
vesmirném télese a jejim postaveni ve vesmiru

® objasnit pohyb planety Zemé kolem Slunce a pohyb
Mésice kolem Zemé

e rozlisit hvézdu od planety na zakladé jejich vlastnosti

e vnitini energie télesa a jeji souvislost s teplotou télesa
e zm¢na vnitini energie

e teplo a jeho jednotka

e piemény skupenstvi

o tani a tuhnuti

e teplota tani, skupenské teplo tani

e vypafovani, var, teplota varu

® kapalnéni

o clektrické napéti

e vodice, izolanty, elektricky ¢lanek, elektricky obvod
(zdroj napéti, spotiebic, spinac)

o clektricky proud

e magnety, magnetické pole

® bezpecnost prace s elektrickym zafizenim

e vznik zvuku, zdroj zvuku, hudebni nastroje
e Sifeni zvuku v prostredi

@ hlasitost zvuku a jeho vliv na zdravi ¢loveka
e odraz zvuku, zvukova ozvéna

o periodické déje

e slunecni soustava a jeji slozeni

o charakteristika pohybt planet

® obézna doba planety

® pohyb Zemé a Mé&siice

o rozdil mezi planetou a hvézdou

e orientace na obloze podle nebeskych objekti
® hvézdny a slunecni den

e hvézdy, podstata jejich slozeni

Environmentalni vychova :

e vztah ¢lovéka k prostiedi

Multikulturni vychova :
e kulturni diference
o lidské vztahy

Vychova demokratického ob¢ana :
® obcanska spole¢nost a $kola

Osobnostni a socidlni vychova :
® sebepoznani a sebepojeti

® r0zvoj schopnosti poznavani

® scberegulace a sebeorganizace

Mezipredmétové vztahy :

e Ceskv jazyk, matematika, télesna vychova,
pracovni ¢innosti




Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Predmét: Chemie

Charakteristika predmétu:

Predmét chemie se vyucuje jako samostatny predmét. V 8.rocniku ma dotaci jednu, v 9. roéniku dvé hodiny tydné.
Vzdélavani v predmétu chemie:
- sméfuje k podchyceni a rozvijeni zajmu o obor
- vede k poznani zakladnich chemickych pojmu a zakonitosti
- uci fesit problémy a spravné jednat v praktickych situacich, vysvétlovat a zdiivodnovat chemické jevy
- uci poznatky vyuZzivat k rozvijeni obcanskych postoji
- uci ziskavat a upeviiovat dovednosti, pracovat podle pravidel bezpe¢né prace s chemikaliemi a dovednosti poskytnou prvni pomoc pii urazech
s nebezpe¢nymi chemickymi latkami a piipravky

Vyuka probih4 v kmenové tiid€, na laboratorni prace jsou Zaci rozdéleni do skupin.
Vzdy je kladen duraz na dodrZzovani zasad bezpecné prace a postupt v souladu s platnou legislativou.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence Kk uceni

Vést zéky k:
e pozorovat a zjiStovat chemické vlastnosti latek, jejich pfemény a podminky, za kterych tyto pfemény nastavaji, popsat a hledat souvislosti mezi
jevy

e spravné pouzivat chemické terminy, symboly a znacky
e samostatné ¢i ve skupinach formulovat zavéry na zakladé pozorovani a pokusi

Kompetence k FeSeni problémi
Vést zéky k:
e fesit problémové situace souvisejici s u€ivem chemie
e volit rizné zplisoby feSeni
e obhajovat sva rozhodnuti
e nachazet piiklady chemickych d&ji a jevl v béZné praxi, dokazat je aplikovat, vysvétlovat jejich chemické podstaty



Kompetence komunikativni
Vést zaky k:
e spravné pouzivat specialniho chemického jazyka
e pii feSeni problémi komunikovat s ostatnimi

Kompetence socialni a personalni
Viést zaky k:
e spolupracovat s ostatnimi pii feSeni problému
e pfi feSeni problému respektovat nazory jinych

Kompetence ob¢anské
Vést zaky k:
e respektovat pravidla pro praci s chemickymi latkami
e dodrzovat pravidla slusného chovani
e chapat zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektovat pozadavky na kvalitni Zivotni prostredi
e chovat se zodpovédné v krizovych situacich (pfivolani pomoci a poskytnuti prvni pomoci)

Kompetence pracovni
Vést zaky k:
e dodrzovat vymezena pravidla a povinnosti z hlediska ochrany svého zdravi a zdravi druhych a ochrany Zivotniho prostiedi
e vyuzit ziskanych poznatkl v béZné praxi

Mezipredmétové vztahy:

Piedmét chemie je tizce spjat s ostatnimi pfedméty oblasti Clovék a p¥iroda (napf. zemé&pis — surovinové zdroje chemického priimyslu; ptirodopis — vyznam
zelenych rostlin, Zivotni prostfedi, zdravi; fyzika — vlastnosti latek; matematika — chemické vypocty).

Prirezova témata:

Predmétem prolinaji priifezova témata, diraz je kladen na zodpovédnost kazdého jedince za své zdravi (Osobnostni a socidlni vychova, Vychova
demokratického obcana), na zodpovédnost a spoluzodpovédnost za stav zivotniho prostiedi (Environmentalni vychova, MySleni v evropskych a globélnich
souvislostech).



Chemie

8. roénik

Vystupy

Uc¢ivo

Poznamky

74k by mél dle svych individuslnich schopnosti:

o rozlisit spole¢né a rozdilné vlastnosti latek
e rozpoznat skupenstvi latek a jejich premény

® bezpeéné pracovat s vybranymi bézné€ pouzivanymi
nebezpecnymi latkami

e m¢l by umét reagovat na pripady tniku
nebezpecnych latek

em¢l by umét pfivolat pomoc, poskytnou pomoc

e m¢l by znat telefonni ¢islo hasict a zadchranné sluzby

® poznat smési a chemické latky

e rozeznat druhy roztoku a jejich vyuziti v bézném
Zivote

e vysvétlit metody oddélovani slozek smési

evyjmenovat druhy a vyznam vod, uvést ptiklady
jejich pouziti

e uvést zdroje znecistovani vody a vzduchu ve svém
nejbliz§im okoli

e znat slozeni vzduchu

evysvétlit zplsoby haseni pozaru

e vyjmenovat typy hasicich pfistroji

e um¢t rozlisit atom, atomové jadro, molekuly

e rozlisit prvek a slouceninu

e znat nejobvyklejsi chemické prvky a jejich nazvy
® rozpoznat vybrané kovy a nekovy a jejich mozné
vlastnosti

® pojmenovat vychozi latky a  produkty
nejjednodussich chemickych reakci

® popsat vlastnosti a pouziti vybranych praktik

Pozorovani a pokus v chemii
o vlastnosti latek

Bezpecnost prace

® nebezpedné latky a ptipravky
e zasady bezpeéné prace

e mimoiadné udalosti

Smési
® smési
e voda
e vzduch
® ohen

Casticové sloZeni latek
e molekuly, atomy

® prvky

® periodicka soustava prvki
e slouceniny

Chemické prvky

Chemické reakce

Anorganické slouceniny
e oxidy

e kyseliny

e hydroxidy

® soli

Priiezova témata :
Osobnostni a socidlni vychova:
e zodpovédnost za zdravi své

1 ostatnich

e zodpovédnost za stav vody

a vzduchu

Environmentalni vychova:

e lidské aktivity a problémy zivotniho prostredi,
ochrana vzduchu, vody, pidy

evoda a vzduch — zakladni podminky zivota

e vyznam hromadné dopravy (oxidy ve vyfukovych
plynech)

Mezipredmétové vztahy:

Pt — nebezpecdi pii pouzivani chem. latek; ochrana
zdravi

— prvni pomoc pii zranénich, trazech

a pii praci s chem. latkami

— ochrana rostlin pted nékterymi oxidy

F — fyzikalni vlastnosti chem. latek
— fyzikalni vlastnosti roztokt

— skupenstvi vody

— jaderna energie — vyuziti — zneuziti

Pv — praktické ¢innosti — pokusy
Z —voda, vzduch — ¢istota — celosvétovy problém

— vyskyt chemickych prvka




vyuzitelnych oxidi, kyselin, hydroxidt a soli

e znat vliv téchto latek na zivotni prostfedi

e orientovat se na stupnici pH

e zméfit pH roztoku univerzalnim indikatorovym
papirkem

® poskytnout prvni pomoc pii zasazeni pokozky
kyselinou nebo hydroxidem




Chemie

9. roénik

Vystupy

Uc¢ivo

Poznamky

74k by mél dle svych individualnich schopnosti:

e zhodnotit uzivani paliv jako zdroji energie

e znat priklady produktt primyslového zpracovani
ropy

e uvést priklady bilkovin, tukd, sacharidt a vitaminQ
Vv potravé z hlediska obecné uznavanych zasad spravné
VyZivy

e znat vliv na zdravi ¢lovéka

e v&dét o vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin

e fidit se pravidly bezpecnosti prace s chemickymi
latkami bézné uzivanymi v domacnosti — lepidla,
barvy, laky, ¢istici prostiedky, fedidla apod.

e uvést priklady navykovych latek a nebezpeci jejich
uzivani

e vyjmenovat bézné uzivané stavebni materialy a
hnojiva

e zhodnotit vyuzivani riznych latek v praxi vzhledem
k zivotnimu prostiedi a zdravi ¢lovéka

Organické slouceniny

e uhlovodiky
e paliva
e piirodni latky

Chemie a spolecnost

e chemicky primysl v CR
e prumyslova hnojiva

e stavebni pojiva

® plasty a synteticka vlakna
e hotlaviny

e ¢Civa a navykové latky

Priiezova témata:
Osobnostni a socidlni vychova

e osobni zodpovédnost pfi praci S uhlovodiky (zemni
plyn, acetylen atd.)

Environmentalni vychova:

e nebezpeci havarie pii pfepraveé a zpracovani ropy
e tfidéni odpadu, recyklace

Mezipredmétové vztahy:

Z — vyskyt a tézba ropy

— vyskyt latek pro chem. zpracovani

Pt — ochrana vody, vzduchu, pady

— vyuZzivani ptirodnich hnojiv

Ov — odpovédnost pti chem. vyrobach

— vztah ¢lovéka k ¢loveéku, zneuzivani 1é¢iv
Pv — praktické ¢innosti - pokusy




Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Predmét: Prirodopis

Charakteristika predmétu:
Predm¢ét je v 6., 7. a 9. ro¢niku dotovan 1 hodinou tydné a v 8. ro¢niku 2 hodinami tydné. Cilem vyucovani ptirodopisu je poskytnout zaktim zakladni
védomosti o prirod¢ a ptirodnich déjich s dirazem na jejich praktické vyuziti, o biologii ¢lovéka, o zakladech ekologie a o praktickém poznavani ptirody.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence Kk uéeni:
Vést zéky k:
e vyhledavani informaci a efektivnimu vyucovéni v procesu uceni
e propojovani do SirSich celkli poznatky z rliznych vzdéladvacich oblasti a na zdkladé toho si vytvaret komplexnéjsi pohled na ptirodni jevy
e poznavani smyslu a cile uceni
e naplanovani si, jakym zpiisobem by mohl své u€eni zdokonalit

Kompetence k FeSeni problémii:
Vést zaky k:
e nenechani se odradit pfipadnym nezdarem
e samostatnému feSeni problému
e uvazlivému rozhodnuti, které je schopen obhdjit

Kompetence komunikativni:

Vést zéky k:
e vystiznému vyjadfovani, souvislému a kultivovanému pisemnému i tstnimu projevu
e zapojovani se do diskuze, k obhajovani svého nazoru
e porozuméni riznym textlim a obrazovym materialim

Kompetence socialni a personalni:

Vést zaky k:
e ucinné spolupraci ve skupiné a k ovliviilovani kvality spole¢né prace
e pfispivani diskutovat v malé skupiné i k debaté celé tridy



Kompetence ob¢anské:
Vést zaky k:
e chépani zakladni ekologické souvislosti a k environmentalnim problémam
e respektovani pozadavku na kvalitni Zivotni prostiedi
e poskytnuti dle svych mozZnosti t¢inné pomoci a k zodpovédnému chovani v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢loveka

Kompetence pracovni:

Vést zaky k:
e oOchran¢ zivotniho prostredi
e Vvyuzivani znalosti a zkuSenosti ziskanych v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zajmu vlastniho rozvoje
e pfistupovani k vysledkiim pracovni ¢innosti z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych

Prirezova témata:

Osobnostni a socidlni vychova: - spoluprace, rozvoj schopnosti poznavani, soutézivost

Environmentalni vychova: - zdkladni podminky Zivota, vztah ¢lov€ka k prostiedi, prostiedi a zdravi, Zivotni styl, lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostiedi, ekosystémy

Mezipiedmétové vztahy:
Zemépis - ekologie, bezpecny pobyt a pohyb ve volné pfirodé, vyznam a péstovani hospodatsky vyznamnych rostlin, vytvarna vychova - kresba rostlin,
zivocicht, krajiny, pracovni vyu€ovani - prace na Skolnim pozemku a ve skleniku, péstovani pokojovych rostlin ve tfidach, udrZzovani poradku v okoli skoly



Ptirodopis

6. roénik

Vystupy

Uc¢ivo

Poznamky

74k by mél dle svych individualnich schopnosti :
e ziskat zakladni védomosti o pfirodé
® poznat vyznam rostlin a zivo€ichti v pfirodé

e porovnat vn&j§i a vnitini stavbu rostlinného téla a znat
funkce jednotlivych ¢asti rostlin

e porovnat vn&j§i a vnitini stavbu Zivocichti a vysvétlit
funkce jednotlivych organt

e orientovat se v piehledu vyvoje organismu a rozlisit
zakladni projevy a podminky zivota

® rozpoznat rozdil mezi jednobunéénymi a
mnohobunéénymi organismy

e védet o vlivu vird a bakterii v pfirodé a na ¢loveka

® rozpoznat nase nejznaméjsi jedlé a jedovaté houby
podle charakteristickych znakt

® poznat liSejniky

e uvést priklady vyskytu organismt v ur€itém prostiedi a
vztahy mezi nimi

e dodrzovat zakladni pravidla bezpe¢ného chovani pii
poznavani pfirody

Les

o piiklad spolecenstva a ekosystému (mekkysi,
krouzkovcet, ¢lenovct, obratlovei) - popis vnéjsi stavby
téla a zpisobu Zivota

e rostliny a houby nasich lesu: ptiklad fas, hub, li§ejnik,
mecht, kapradin, nahosemennych a krytosemennych
rostlin

e zivoc¢ichové nasich lesi: priklady zivocichti podle
systematickych jednotek

e vztahy rostlin a zivo¢ichti v lese

e lesni patra a Zivot v hich

e les jako celek, rozmanitost lest

e vyznam a ochrana lesi

Voda

evoda jako prostiedi zivota: voda tekouci a stojata,
vlastnosti vody, vyznam jeji ¢istoty pro zivot

e organismy rybnika a jeho okoli: ptiklady rostlin a
zivocicht podle jejich systematického zafazovani

® spolecenstvo rybnika jako celek: vztahy mezi
organismy, zavislost na podminkach prostiedi, zmény
Vv prub&hu roku, srovnani s tekouci vodou

Pole, louky, pastviny

e charakteristika bylinnych spolecenstev, jejich
rozmanitost v zavislosti na podminkach prostiedi
e organismy stepnich spolecenstev, ptiklady podle
systematickych jednotek - druhova rozmanitost

V bylinnych spolecenstvech

e bylinna spolecenstva a monokultury

e srovnani pfirozeného spolecenstva jako celku

e vztahy mezi organismy, potravni fetézce

Priifezova témata :
Osobnostni a socidlni vychova

® rozvoj schopnosti poznavani — poznavani zivych
soustav
e rozvoj schopnosti - poznavani rostlin, zivo¢ichil

Environmentalni vychova :

elidskeé aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
e vztah ¢loveka k prostiedi

® ckosystémy — ochrana lesa a pudy

MezipiFedmétové vztahy :

e Zemepis - ekologie, bezpecny pobyt a pohyb ve
volné pfirodé, vytvarna vychova - kresba rostlin,
krajiny, pracovni vyu€ovani - prace na $kolnim
pozemku a ve skleniku, péstovani pokojovych rostlin
ve tiidach, udrzovani potadku v okoli skoly




Prirodopis

7. roénik

Vystupy

Ucéivo

Poznamky

Z:ak by mél dle svych individualnich schopnosti :

e rozlisovat rizné typy ekosystémut utvafenych
¢lovékem a jejich vyznam

e poznavat piiklady organismi v umélych
ekosystémech a systematicky je zafazovat

e znat, které organismy v umélych ekosystémech jsou
pro ¢lovéka uziteéné a které nikoliv

e znat, jak zavisi rozmanitost
zivota na podminkach prostredi

e znat zakladni princip struktury ekosystému

e uvést priklady potravnich vztahd v riznych
ekosystémech

e védét o vyznamu ochrany ptirody a mezinarodni
spoluprace

® poznat vyznam rostlin a zivoc¢ichl v pfirodé

e znat zakladni funkce hlavnich organti a organovych
soustav rostlin i zivo¢ichl

e porovnat vn&jsi a vnitini stavbu rostlinného téla a
znat funkce jednotlivych ¢asti rostlin

e porovnat vn&j§i a vnitini stavbu zivocicht a vysvétlit
funkce jednotlivych organt

e vyuzivat metody pozndvani pfirody osvojované v
ptirodopisu

Lidska sidla a jejich okoli

o ckosystémy utvarené ¢lovékem:

sad, zelinafska zahrada, okrasné

zahrady, parky, sidlistni zelen,

rumiste a cesty

o piiklady organismti v umélych

ekosystémech, jejich systematické fazeni, vztahy mezi
organismy

e organismy provazejici ¢lovéka: bakterie, viry, houby,
plosténci, hlisti, hmyz, savci a jejich vyznam pro ¢lovéka
e organismy clovékem péstované

a chované — rostliny, zivo¢ichové

e hospodaisky vyznamni zivoc¢ichové

Cizokrajné rostliny a Zivo¢ichové
e piiklady cizokrajnych pfirodnich spolecenstev a
nejznaméjsich organismu
e vyznam cizokrajnych rostlin u nas
(plody, okrasné rostliny)
® svétova ochrana piirody, mezinarodni spoluprace

Stavba a funkce hub, nizsich

a vysSich rostlin

® niz$i rostliny a houby — srovnani

e vyssi rostliny a organy jejich téla

® kofen, stonek, list, kvét, plod:
stavba a funkce

e zakladni zivotni dé€je rostlin

Stavba a funkce tél nizsich
Zivo€ichu

e hlavni skupiny niz§ich zivocicht:
prvoci, zahavci, plosténci, mekkysi,
krouzkovci, ¢lenovcei

e stavba téla a funkce na vybranych
typech bezobratlych zivocicha

Priifezova témata :
Osobnostni a socialni vychova:

® rozvoj schopnosti poznavani — poznavani zivych
soustav
® rozvoj schopnosti - poznavani rostlin, zivo¢icht

Environmentalni vychova :

elidské aktivity a problémy zivotniho prostredi
e vztah cloveka k prostiedi
e ckosystémy — ochrana lesa a pudy

MezipFedmétové vztahy :

e Zemépis - ekologie, bezpeény pobyt a pohyb ve
volné ptirodé, vytvarna vychova - kresba rostlin,
krajiny, pracovni vyucovani - prace na Skolnim
pozemku a ve skleniku, péstovani pokojovych
rostlin ve tfidach, udrzovani potadku v okoli Skoly




® princip vymeény latek mezi organismem a prostfedim —
vyznam a vyvoj zakladnich organovych soustav
epodstata zivotnich d&ji — rozmanitost V jejim utvafeni




Ptirodopis

8. roénik

Vystupy

Uc¢ivo

Poznamky

74k by mél dle svych individualnich schopnosti :
e rozliSovat skupiny zivocichil a znat hlavni zastupce

e vyuzivat zkusenosti s chovem domacich zivo¢ich

k zajistovani jejich Zivotnich potieb

e védet o vyznamu zivo€ichl v pfirodé i pro ¢lovéka a
uplatiovat zasady bezpe¢ného chovani ve styku se
zivocichy

® popsat vznik a vyvoj jedince

e um¢ét hlavni etapy vyvoje ¢lovéka

® popsat stavbu organd a organovych soustav lidského
téla a jejich funkce

e rozliSovat pticiny, pfipadné ptiznaky béznych
nemoci

e znat poskytovani predlékarské prvni pomoci pfi
poranéni

e vyuzivat metody poznavani pfirody osvojované v
ptirodopise

Biologie zivocichi
® Rozsifeni, vyznam a ochrana Zivocicht ( obratlovci )
® Projevy chovani zivocichii

Biologie ¢lovéka
e Nazory na vznik ¢lovéka a jeho vyvoj

e Nemoci, urazy a prevence - piiznaky, zasady poskytovani
prvni pomoci, zdvazna poranéni a zivot ohrozujici stavy

e Stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského téla - organy,
organové soustavy ( opérna, pohybova, ob&éhova, dychaci,
travici, vylucovaci, reprodukéni a fidici ), vyvin jedince, hlavni
obdobi lidského zivota

Praktické poznavani prirody
® Praktické poznavani ptirody
Exkurze

e organismy stepnich spolecenstev, piiklady podle
systematickych jednotek - druhova rozmanitost v bylinnych
spolecenstvech

® bylinna spolecenstva a monokultury

e srovnani prirozeného spolecenstva jako celku

e vztahy mezi organismy, potravni fetézce

Priifezova témata :

Environmentalni vychova :

e ckosystémy - ochrana zivocicht v ptirodé

e zivotni styl

e lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

e prostiedi a zdravi

e zikladni podminky Zivota
e vztah ¢loveéka k prostiedi
Mezipredmétové vztahy :

e_Zemepis - ekologie, bezpecny pobyt a pohyb ve
volné ptirodé,

vytvarna vychova - kresba rostlin, zivocicht,
krajiny,

pracovni vyu€ovani - prace na Skolnim pozemku a
ve skleniku, péstovani pokojovych rostlin ve
ttidach, udrzovani potadku v okoli skoly

Osobnostni a socidlni vychova:

® rozvoj schopnosti poznavani — poznavani
obratlovct, ¢lovéka, 1. pomoc

® spoluprace a soutézivost mezi zaky




e vyznam biologické regulace a jeji vyuziti v zeméd¢lstvi,
vyvozeni pojmu Skidce




Ptirodopis

9. roénik

Vystupy

Uc¢ivo

Poznamky

74k by mél dle svych individualnich schopnosti :

® popsat jednotlivé vrstvy Zemé

e ziskat zakladni védomosti o pfirodnich dé&jich

® poznat podle vlastnosti vybrané nerosty a horniny
e znat vyznam pud a jejich vznik

e védét o vyznamu vlivu podnebi a pocasi na zivot na
Zemi

e znat vyznam hospodatsky dilezitych rostlin a
zpusob jejich péstovani

® popsat prizpusobeni nékterych rostlin podminkdm
prostredi

® popsat zmeny V piirodé vyvolané ¢lovékem a jejich
dusledky

e poznat kladny a zaporny vliv ¢lovéka na Zivotni
prostiedi

ZKoumani prirody

e vyvoj lidského poznani pfirody
— ptirodni védy a jejich tfidéni,
metody zkoumani piirody:

Neziva priroda

® Zem¢ - vznik a Stavba Zemé

e vn¢jsi a vnitini geologické dé€je - pficiny a dusledky

e nerosty a horniny - vznik, vlastnosti, prakticky vyznam a
vyuziti vybranych zastupcti

e piidy - slozeni, vlastnosti a vyznam pudy pro vyzivu rostlin,
jeji hospodarsky vyznam pro spole¢nost, devastace a priklady
rekultivace

® vyvoj zemské kiiry a organismtl na Zemi - vznik Zivota,
vyvoj organismu a jejich pfizptisobovani prostiedi

® podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu organismi

Ziklady ekologie

® organismy a jejich prostredi

e pichled zakladnich oblasti biosféry

® nebezpedi ekologickych katastrof

® ochrana piirody a zivotniho prostiedi — globalni problémy a
jejich feseni, chranéna tizemi, narodni parky.

Prirezova témata:

Osobnostni a socialni vychova:

® spoluprace a soutézivost mezi zaky

® r0zvoj schopnosti poznavani — nezivé ptirody a
pramyslovych rostlin

Environmentalni vychova:

e zikladni podminky Zivota organismi ve vztahu
k podnebi a pocasi

e ckosystémy

o lidské aktivity a problémy zivotniho prostredi
e vztah ¢loveéka k prostiedi

Mezipredmétové vztahy:

Zemépis - ekologie, bezpe¢ny pobyt a pohyb ve
volné ptirod¢, vyznam a péstovani hospodaisky
vyznamnych rostlin,

vytvarna vychova - kresba rostlin, zivocicht,
krajiny,

pracovni vyucovani - prace na Skolnim pozemku a
ve skleniku, péstovani pokojovych rostlin ve
ttidach, udrzovani potadku v okoli Skoly




Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Predmét: Zemépis

Charakteristika predmétu:

Ptedmeét je dotovan 1 hodinou tydné v 6. - 8. rocniku, dvéma hodinami tydné v 9. ro¢niku. Cilem vyuky zemépisu je naucit zaky orientovat se na map¢ a Cist
z ni. U¢ivo poskytne zaktim zakladni informace o nasi republice a jejim zaclenénim do EU, o regionech svéta, o Zivotnim prostiedi a o terénni geografické
praxi a aplikaci.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence Kk uéeni:
Vést zaky k:
e Vybirani a vyuzivani pro efektivni ueni vhodné zptisoby, metody
e pracovani s obecné uzivanymi terminy, znaky, symboly
e uvadéni véci do souvislosti
e kritickému zhodnoceni vysledkd svého uceni

Kompetence K FeSeni problémi:

Vést zaky k:
e rozpoznani a pochopeni problému, k vyuzivani vlastniho tisudku a zkuSenosti
e Vvyuzivani ziskanych védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feSeni problémii a k nenechani se odradit ptipadnym nezdarem
e schopnosti obhdjit své rozhodnuti

Kompetence komunikativni:

Vést zaky k:
e vystiznému vyjadfovani, souvislému a kultivovanému pisemnému i tstnimu projevu
e zapojovani se do diskuze, k obhajovani svého nazoru
e porozuméni obrazovych materialt

Kompetence socialni a personalni:
Vést zaky k:
e Ucinné spolupréci ve skupiné a k ovlivitovani kvality spolecné prace



e podileni se na utvéieni piijjemné atmosféry v tymu
e chapani potieby efektivné spolupracovat s druhymi pii feSeni daného ukolu
e podporovani sebediveéry

Kompetence obcanské:

Vést zaky k:
e Cchapani zékladni ekologické souvislosti a k environmentalnim problémim
e respektovani pozadavkil na kvalitni zivotni prostiedi

Kompetence pracovni:
Vést zéky k:
e ochrané zivotniho prostredi
e Vvyuzivani znalosti a zkuSenosti ziskanych v jednotlivych vzdélavacich oblastech v z4jmu vlastniho rozvoje

Priifezova témata:

Osobnostni a socidlni vychova: - spoluprace, rozvoj schopnosti poznéni, soutézivost

Environmentalni vychova: - ekosystémy, zakladni podminky zivota, lidské aktivity a problémy zivotniho prosttedi, vztah ¢loveka k prostredi
Multikulturni vychova: - kulturni rozdily, lidské vztahy, etnicky piivod

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech - Evropa a svét nds zajima, objevujeme Evropu a svét, jsme Evropané

Mezipiedmétové vztahy:

Matematika - méteni, métitko, vzdalenosti, fyzika- kompas, poly, magnetizmus Zemé ( Zemska pfitazlivost), vytvarna vychova - kresba rostlin, Zivo¢ichd,
krajiny, pfirodopis - ekologie, poznavani pfirody, vyznam a péstovani hospodatskych rostlin pro lidstvo



ZEMEPIS

6. roénik

Vystupy

Ucéivo

Poznamky

Zak by mél dle svych individualnich schopnosti :

e rozumét zakladni geografické, topografické a
kartografické terminologii

eumeét rozpoznat rovnobézky a poledniky

® objasnit disledky pohybti Zemé

e urcovat sveétové strany

e umét vysvétlit stfidani dne a noci, ro¢nich obdobi

e urcovat podle mapy ¢asova pasma

e vyjmenovat planety slunecni soustavy

e umét rozpoznat pevninu, ostrov, poloostrov, zaliv

e vyhledat na mapach jednotlivé svétadily a oceany

e 7znat rozdil mezi poCasim a podnebim

e vyjmenovat vodstvo na pevniné

Geografické informace, zdroje dat, kartografie a

topografie:

eGeografické a topografické pojmy

e Symboly, vysvétlivky

e Druhy map, globus

e SvEétové strany a prace s mapou

® Zemépisna sit- poledniky a rovnobézky

Prirodni obraz Zemé:

e Tvar a pohyby Zemé

e Stfidani dne a noci
o Stfidani ro¢nich obdobi

e Casova padsma

o Slune¢ni soustava

e Pevnina - nazvy svétadila

® Pojem ostrov, poloostrov, zalivy
e Pocasi a podnebi

e Oceany a mote

e \odstvo na pevning, podpovrchova voda

Zivotni prostiedi:

Priifezova témata :

Environmentalni vychova :

- zékladni podminky zivota — vyznam vody pro
lidskeé aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda ve
svété a u nds

- vztah ¢lovéeka k prostiedi — vliv prostredi na
zdravi

Multikulturni vychova :

e ctnicky ptivod — rovnocennost v§ech etnickych
skupin, odli$nost lidi

Vychova demokratického ob¢ana :

eobcanska spole¢nost a skola

Osobnostni a socidlni vychova :

esebepoznani a sebepojeti

erozvoj schopnosti poznavani

escberegulace a sebeorganizace

epoznavani lidi

emezilidské vztahy

Mezipi‘edmétové vztahy :

e Matematika - méfeni, méfitko, vzdalenosti,
fyzika - Sluneéni soustava,

vytvarna vychova - kresba rostlin, zivo¢ichu,
krajiny, ptirodopis - ekologie, poznavani ptirody




e znat piiklady piirodnich a kulturnich krajin

e Nadmofska vyska, typy krajiny

Regiony svéta:

Poloha svétadilti a ocedn, jejich Clenitost

e Cteni map

e Oceany: Tichy ocean, Indicky ocean, Atlantsky ocean, Severni
ledovy ocean




ZEMEPIS

7. roénik

Vystupy

Ucivo

Poznamky

Zak by mél dle svych
individualnich schopnosti :

e charakterizovat polohu, rozlohu,
prirodni, kulturni, spolecenské,
hospodaiské poméry Evropy a
jednotlivych statt

e védeét co znamena pojem EU, kde
sidli

e uvést na vybranych ptikladech
zévazné disledky pfirodnich a
spolecenskych vlivii na Zivotni
prostiedi

e umct se orientovat podle mapy a
turistickych znacek v ptirodé

e pokusit se odhadnout vzdalenost a
vysku objektt v terénu

Makroregion svéta- Evropa:

e Zemeépisna poloha, rozloha,
¢lenitost, ptirodni poméry,
obyvatelstvo, hospodarstvi

e Zapadni Evropa

e Severni Evropa

e Stiedni Evropa

e Jizni Evropa

e Jihovychodni Evropa
e Vychodni Evropa

Zivotni prostredi:

e Globalni ekologie - ochrana
ptirody

e Primyslové oblasti Evropy
e Zeméd¢lské oblasti Evropy

Terénni geografické praxe a
aplikace:
e Pohyb podle mapy

e Odhad vzdalenosti a vySek objektl
V terénu

Asie:

Priifezova témata :

Environmentalni vychova :

- zakladni podminky zivota — vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda
ve svEte a u nas

- vztah ¢lovéka k prosttedi — vliv prostiedi na zdravi

Multikulturni vychova :

® kulturni rozdily, lidské vztahy, etnicky ptivod
Osobnostni a socidlni vychova :
esebepoznani a sebepojeti

erozvoj schopnosti poznavani
escberegulace a sebeorganizace

s o1

epoznavani lidi, spoluprace a soutézivost

emezilidské vztahy

MezipiFedmétové vztahy :

e Matematika - méfeni, méfitko, vzdalenosti, fyzika - kompas

vytvarna vychova - kresba rostlin, zivo¢ichtl, krajiny, ptirodopis — ekologie, poznavani ptirody

Vychova k mysleni v Evropskych a globalnich souvislostech:

e Evropa a svét nas zajima

® objevujeme Evropu
® jsme Evropané




e Jihozapadni Asie
eVychodni Asie
eJihovychodni
oStfedni Asie




ZEMEPIS

8. roénik

Vystupy

Ucéivo

Poznamky

Zak by mél dle svych individualnich schopnosti :

e charakterizovat polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni,
spole¢enské, hospodatské poméry Afriky a Ameriky a
nejvyznamnéjsich statd té€chto kontinentl

e vyhledat na mapach dané svétadily

Makroregion svéta- Afrika:

® Zemépisna poloha, rozloha, Clenitost, pfirodni poméry,
obyvatelstvo, hospodaistvi

e Severni Afrika

e Stiedni Afrika

e Zapadni Afrika

e Vychodni Afrika

e Jizni Afrika

Zivotni prostredi:

® Globalni ekologie - ochrana ptirody

e Ekologické problémy Afriky a Ameriky
e Narodni parky Afriky a Ameriky

Terénni geografické praxe a aplikace:

e Pohyb podle mapy

e Odhad vzdalenosti a vysek objekt v terénu

Amerika:

Priifezova témata :

Environmentalni vychova :

- zakladni podminky zivota — vyznam vody pro
lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda
ve svEté a u nds

- vztah Clovéeka k prostredi — vliv prostfedi na
zdravi

Multikulturni vychova :

e kulturni rozdily, lidské vztahy, etnicky
puvod

Osobnostni a socialni vychova :
escbepoznani a sebepojeti

erozvoj schopnosti poznavani

escberegulace a sebeorganizace

emezilidské vztahy

MezipiFedmétové vztahy :

e Matematika - méfeni, méfitko, vzdalenosti,
fyzika - kompas

vytvarna vychova - kresba rostlin, zivocicht,
krajiny, ptirodopis — ekologie, poznavani
prirody




e Zemeépisna poloha, rozloha, ¢lenitost, pfirodni poméry,
obyvatelstvo, hospodarstvi

e Severni Amerika

o Stfedni Amerika




e Jizni Amerika




ZEMEPIS

9. roénik

Vystupy

Ucivo

Poznamky

Zak by mél dle svych
individualnich schopnosti :

e rozumét zakladni geograficke,
topografické a kartografické
terminologii

e védet jak pfirodni podminky
souvisi s funkci a rozmisténim
lidskych sidel

e vyhledat na mapach nejznamé;jsi
oblasti cestovniho ruchu a rekreace

e vyhledat na mapach jednotlivé
svétadily a oceany

rozlisit zasadni ptirodni a spole¢enské
znaky svétovych regiontl

charakterizovat polohu, rozlohu,
ptirodni, kulturni, spoleéenské,
politické a hospodarské poméry
vybranych svétadild, oceant a
vybranych statt

e uvést na vybranych ptikladech
zévazné disledky a rizika pfirodnich
a spolecenskych vlivii na Zivotni
prostiedi

o znat piiklady pfirodnich a
kulturnich krajinnych slozek

e umét pojmenovat rizné krajiny

Zemé v srdci Evropy:

e Zem¢épisna poloha, rozloha,
¢lenitost, ptirodni poméry,
obyvatelstvo, hospodaistvi,
hospodaiské a politické postaveni CR
V Evropé a ve svété

Regiony CR:

o Uzemni jednotky statni spravy a
samospravy, krajské ¢lenéni, kraj
mistniho regionu, spoluprace se
sousednimi staty

Mistni region:

e Zemepisna poloha, vymezeni
mistniho regionu, rozloha a
ohraniceni vzhledem k okolnim
regionim

Zivotni prostiedi:
e Jakou krajinu po sob¢é zanechame?

o Chranéna uzemi

e Narodni parky

o Chranéné krajinné oblasti

Priifezova témata :
Environmentalni vychova :
o lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi — vyznam chranéného uzemi a narodniho parku

Multikulturni vychova :

e ctnicky ptivod — rovnocennost v§ech etnickych skupin, odlisnost lidi

Vychova demokratického ob¢ana :
eobcanska spolecnost a skola

Osobnostni a socidlni vychova :

escbepoznani a sebepojeti
erozvoj schopnosti poznavani

escberegulace a sebeorganizace

epoznavani lidi

emezilidské vztahy

Mezipiedmétové vztahy :

e Matematika - méfeni, méfitko, vzdalenosti, fyzika - Sluneéni soustava,

vytvarna vychova - kresba rostlin, Zivo¢ichtl, krajiny, ptirodopis - ekologie, poznavani ptirody




jako soucast pevninské ¢asti krajinné
sféry, rozlisit na konkrétnich
prikladech specifické znaky a funkce
krajin

e uplatiiovat v praxi zasady
bezpecného pohybu a pobytu ve
volné ptirodé

Terénni geografické praxe a
aplikace:

e Cviceni a pozorovani v terénu
Vv mistni krajiné, geograficka exkurze




Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Piredmét : Vytvarna vychova

Charakteristika predmétu:

Piedmét vytvarna vychova je soudasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Casova dotace v 6. a 7. roéniku je 2 hodiny tydné, v 8. a 9. roéniku 1 hodina tydné.
V predmétu se zaci zdokonaluji ve zndmych vytvarnych technikach, adekvatné je uzivaji; blize poznavaji vyrazové a vytvarné prostfedky a jsou vedeni
k hledani dalSich moznosti vlastni vytvarné realizace a k dovednosti vlastniho vytvarného pojeti prezentovat a obhajit. Rozviji tvofivost a vnimavost k sob¢ i
svétu.

Vytvarna vychova méa vyznamné postaveni — jako integrujici prvek celkové rehabilitace, harmonizace osobnosti a maximaln€ mozné socializace.

Vyuka probihd v prostorach skoly, v ptirodé, je dopliiovana nasténkami vystav i prezentaci vytvarnych praci zaka ve Skolnich 1 dalSich prostoréach.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni:
Vést zaky k:
e vytvéfeni stupnic hodnot prostfednictvim vlastni tvorby
e sebehodnoceni
e tvofivosti a realizaci vlastnich napadi
e chapani uméni jako specifického zplsobu poznani a komunikace

Kompetence Kk FesSeni problémii:

Vést zéky k:
e hledani riznych zplsobu feSeni problémt a praktickému ovétovani ve vlastni tvorbé
e Kk zapojovani do vytvarnych soutézi

Kompetence komunikativni:

Vést zéky k:
e chapani uméni jako prostiedku komunikace
e vysvétlovani a obhajovani hodnoceni svych praci 1 praci ostatnich
e predavani poznatkil z exkurzi a praktickych ¢innosti ostatnim



Kompetence socialni a personalni:
Vést zaky k:
e vziajemné pomoci a spolupraci v tymu
e respektovani spole¢n¢ dohodnutych pravidel
e navozovani pifijemné atmosféry pro tvorbu
e uvédomovani si své jedineCnosti a vlastnich moznosti
e tomu, Ze uméni a kultura jsou soucasti lidské existence

Kompetence obcanské:
Vést zaky k:
e spolecnému stanovovani pravidel chovani v hodinach Vv
respektovani individualnich rozdila
prozitku z vlastni tvorby i tvorby jinych
tolerantnimu pfistupu k riznym kulturnim hodnotdm soucasnosti i minulosti s diirazem na nase tradice

Kompetence pracovni:
Vést zéky k:
e posuzovani svych redlnych moZznosti
e Ucasti na praktickych exkurzich
e bezpecnému pouzivani nastroji a volbé vhodnych material ke své tvorbé

Prurezova témata: OSV, EV a VDO

Mezipiredmétové vztahy:

Nejuzeji predmét vytvarnd vychova spolupracuje a prolina s pfedmétem pracovni vyu€ovani ve smyslu dopliiovani a podpory praci s drobnym materidlem,
instalaci a prezentaci vlastnich praci.

V obdobné mife spolupracuje predmét Vv s pfedmétem prirodopis, kde zaci vytvarné€ zpracovavaji ziskané poznatky z oblasti flory a fauny.



Vytvarna vychova

6. -9. roCnik

Vystupy

Ucéivo

Poznamky

Zak by mél dle svych individualnich schopnosti :

e uplatiiovat zdkladni dovednosti pfi ptiprave, realizaci a
prezentaci vlastniho tviir¢itho zdméru

e uplatiiovat linie, barvy, tvary a objekty v ploSe i prostoru
podle vlastniho tvtir¢iho zdméru, vyuzivat jejich vlastnosti a
vztahy, pojmenovat je ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby
ostatnich, vnimat a porovnavat jejich uplatnéni v bézné i
umélecké produkci

e pii vlastni tvorbé€ vychazet ze svych vlastnich zkuSenosti,
predstav a mys$lenek, hledat a zvolit pro jejich vyjadieni
nejvhodnéjsi prostiedky a postupy, zhodnotit a prezentovat
vysledek své tvorby, porovnavat jej s vysledky ostatnich

e vnimat a porovnavat vysledky bézné i umélecké produkce,
slovné vyjadrit své postiehy a pocity

Rozvijeni smyslové citlivosti:

e prvky vizualné obrazného vyjadieni —
linie,tvary,objemy,svétlostni a barevné kvality,textury

e usporadani objektti do celkli v plose,objemu,prostoru a
¢asovém pribéhu

e vztahy a uspotadani prvku v plose,objemu,prostoru a

v ¢asovém prubehu,ve statickém i dynamickém vizualné
obrazném vyjadieni

o reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi
smysly

e smyslové ucinky vizualn¢ obraznych vyjadieni — umélecka
vytvarna tvorba, fotografie, film, tiskoviny,televize,elektronicka
média, reklama

e vybér,kombinace a variace ve vlastni tvorbé

Uplatiiovani subjektivity ve vizualnim obrazném
vyjadieni :

e prostiedky pro vyjadieni emoci, pociti,nalad,fantazie,predstav
a osobnich zkuSenosti — manipulace s objekty,pohyb téla a jeho
umisténi v prostoru,akéni tvar malby a kresby, usporadani
prostoru,celku vizualn€ obraznych vyjadieni a vyjadfeni promén
e vybér,uplatnéni a interpretace

e typy vizualné€ obraznych vyjadieni — hracky,objekty,ilustrace
textli,volna malba,skulptura,plastika,animovany film, comics,
fotografie,elektronicky obraz,reklama,vizualizované dramatické
akce,komunikaéni grafika

e rozliSeni a uplatnéni pro vlastni tviréi zameéry

Prifezova témata :




e piistupy k vizualné obraznym vyjadienim — hledisko jejich
vnimani (vizualni,baltické,statické,dynamické)

e hledisko jejich motivace (fantazijni,symbolicka,zalozena na
smyslovém vnimani,racionalné konstruktivni,expresivni)

e reflexe a uplatnéni pfi vlastnich tviiréich ¢innostech

Ovérovani komunikaénich déinka vizualné
obrazného vyjadreni :

® osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a zdivodiovani
e divody vzniku odlisnych interpretaci vizualné obraznych
vyjadreni

e komunikacni obsah vizualné obraznych vyjadieni — utvafeni a
uplatnéni komunika¢niho obsahu

e vysvétlovani a obhajoba vysledki tvorby s respektovanim
zamdéru autora

e prezentace ve vefejném prostoru,medialni prezentace

e promény komunikaéniho obsahu — zaméry tvorby a promény
obsahu vizualné obraznych vyjadieni vlastnich dél i dél
vytvarného uméni

e historické,socialni a kulturni souvislosti

e kategorizace piedstav, prozitku, zkusenosti, poznatka
(fantazijni, magicka, myticka, symbolicka, senzualné
deskriptivni,analyticka)

e typy vizualné€ obraznych vyjadieni (umélecky
obraz,reklama,obrazové zpravodajstvi,film,interaktivni graficka
aplikace)




Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Piredmét: Hudebni vychova

Charakteristika predmétu:

Vede zéka prostiednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné-pohybovych a poslechovych ¢innosti k porozuméni hudebniho uméni. Predmét je dotovan
V 6. az 9. ro¢niku jednou hodinou tydné. Zaméfuje se zejména na zpev, vnimani hudby, na tvofivé pohybové ztvarnéni hudby. Ptispiva ke kultivaci osobnosti
zéka, zprostfedkovava umeélecké zazitky prostfednictvim vlastni tvorby, napliiuje piirozenou potiebu projevit se. Ma vyznamny rehabilitacni a relaxacni
charakter — snizuje nevyvazenost, nesoustiedénost i agresivitu. Podporuje rozvoj individualnich hudebnich dovednosti — sluchovych, rytmickych, péveckych,
intonacnich, instrumentalnich, hudebné tvotivych, poslechovych a pohybovych.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které sméiuji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni:
Vést zaky k:
e Pochopeni uméni jako specifického zplisobu poznani
e Uceni se prostfednictvim vlastni tvorby (jedine¢nost osobnosti)

Kompetence k Feseni problému:
Vést zaky k:
e Rozvijeni spoluprace a diivéry ve vlastni schopnosti
e Pochopeni hudby jako relaxac¢niho prostfedku a volnocasové aktivity

Kompetence komunikativni:

Vést zaky k:
e UZivani jazyka uméni jako prostfedku komunikace
e Spoluvytvareni vstiicné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani uméleckych hodnot
e Kultivovani projevu a potieb

Kompetence socialni a personalni:

Vést zaky k:
e Rozvoji tviir¢iho potencidlu
e Poznani kulturnich projevil jinych narodii, narodnosti
e Vytvafeni pozitivni pfedstavy o sobé samém



e Spoluvytvafeni tvirci a podnétné atmosféry pro tvorbu

Kompetence obcanské:
Vést zaky k:
e Chapani uméni a kultury jako neoddélitelné soucasti lidské existence
e Rozvoj tvuréiho potencidlu, kultivovani projevu a potieb
e Utvareni hierarchie hodnot
e Tolerantnimu ptistupu k riznorodym kulturnim hodnotam soucasnosti i minulosti
e Pozitivnimu postoji k uméleckym dilim
e Vytvéfeni pozitivni pfedstavy o sobé samém a k diivéfe ve vlastni schopnosti

Kompetence pracovni:
Vést zaky k:
e K tvorivému pristupu ke svétu
¢ K moznosti obohacovani emocionalniho Zivota
e K osobni Gcasti v tvorbé jako zplisobu nalézani a vyjadfovani osobnich prozitkli

Priifezova témata: medialni vychova — pouziva rozhlas a televizi jako zdroj informaci o hudbg, naslouché a vhodné vybira hudbu, multikulturni
vychova, environmentalni vychova, osobnostni a socialni vychova, vychova demokratického ob¢ana

MezipFedmétové vztahy: Cj, Prv, Tv, Vv,



Hudebni vychova

6. -9. rocnik

Vystupy

Uc¢ivo

Poznamky

74k by mél dle svych individualnich schopnosti:

e znat a interpretovat vybrané lidové a umélé pisné
e doprovazet pisné rytmicky

e soustiedit se na poslech skladeb vétsiho rozsahu

e rozeznavat rizné hudebni zanry

e rozpoznat vybrané hudebni néstroje symfonického
orchestru

e znat vybrané hudebni skladatele a jejich dila

Vokalni a instrumentalni ¢innosti:

e zpév jednohlasnych pisni

pfiméteného rozsahu

e kanon

e intonacni cviceni

e seznameni s grafickym zaznamem melodie
e hra na télo, nastroje Orffova instrumentare

Poslechové ¢innosti:

o rozliSovani zpévnich hlast

® hudebni nastroje

e hudebni uskupeni

e hudebné vyjadifovaci prostiedky ve skladbé
e mimohudebni obsah dila

e hudebni zanry

e nejvyznamnéj$i hudebni skladatelé a jejich dilo

Hudebné pohybové ¢innosti:
e taktovani a pohyb na hudbu
® hudebné pohybové hry

e zakladni tane¢ni kroky klasickych nebo modernich tanct

e relaxace pii hudbé

Priiezova témata :
Osobnostni a socialni vychova:
e kreativita

e psychohygiena

® rozvoj schopnosti poznavani

e kooperace a kompetice

Vychova demokratického ob¢ana
® obcCanska spolecnost a Skola
Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech

e objevujeme Evropu a svét
Multikulturni vychova

e kulturni diference

e lidské vztahy

e ctnicky ptivod
Mezipi'edmétové vztahy:

CJ, Vv, Tv




Vzd&lavaci oblast: Clovék a zdravi
Predmét: Vychova ke zdravi

Charakteristika predmétu:

Piedmét vychova ke zdravi je sou¢asti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Je vyucovan v 6. az 8. roéniku. Casova dotace je 1 hodina tydng.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi poskytuje zaktim zakladni informace o ¢loveéku v souvislosti s preventivni ochranou jejich zdravi. Vede je ke zdravému
zpusobu zivota, k péci o své zdravi, jeho zlepSeni a posileni.

Zaci si upeviiuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotn& preventivni navyky, rozvijeji socialni dovednosti a komunikaci, dovednosti odmitat
Skodlivé latky, predchazet urazim a Celit vlastnimu ohrozeni v riiznych situacich.

Z4ci se seznamuji s riiznym nebezpedim, které ohrozuje zdravi v b&znych i mimotadnych situacich, osvojuji si dovednosti a zptisoby chovani a rozhodovani,
které vedou k zachovani a posileni zdravi. Tim je zajiSténo utvafeni dovednosti a navykl v oblasti zdravého Zivotniho stylu, osobni a duSevni hygieny,
vyzivy, pohybovych aktivit apod.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni:

Vést zaky k :
e pouzivani naucenych pojmui
e propojovani novych znalosti se znalostmi jiz osvojenymi
e dalSimu studiu a celoZivotnimu vzdélavani

Kompetence Kk Feseni problémii:

Vést zaky k:
e naplanovani zplsobl feSeni problémi
e aplikovani osvéd€enych postupti pii feSeni podobnych nebo novych situaci
e samostatnému feSeni problému

Kompetence komunikativni:

Vést zaky k:
e vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu
e vhodnym reakcim na promluvy jinych lidi, zapojovani do diskuse, obhajovani svého nazoru, vhodné argumentaci
e vytvafeni atmosféry pro pratelskou komunikaci



Kompetence socialni a personalni:
Vést zaky k:
e spolupraci s ostatnimi spoluzaky
e vzajemné ohleduplnosti a ohleduplnosti vii¢i druhym lidem
e zapojovani do diskuse v malé skupiné€ i do debaty cel¢ tfidy, respektovani rtiznych hledisek a ¢erpani pouceni z toho, co druzi lidé mysli, fikaji a
délaji
e ovladani a fizeni svého chovani

Kompetence ob¢anské:
Vést zaky k:
e dodrzovani zakladnich spolecenskych norem chovani a vzajemné pomoci
e zodpovédnému chovani v krizovych situacich
e zapojovani do sportovnich aktivit
e respektovani pozadavki na kvalitni Zivotni prostfedi a rozhodovani se v zajmu podpory a ochrany zdravi a trvale udrzitelného rozvoje

Kompetence pracovni:
Vést zéky k:
e pInéni povinnosti a zavazkl
e pfistupovani k vysledkiim pracovni ¢innosti i z hlediska svého zdravi i zdravi druhych, ochrany Zivotniho prostiedi

Mezipiedmétové vztahy:
Pfedmét vychova ke zdravi tizce souvisi s ostatnimi predméty jako napt. télesna vychova, ptirodopis, chemie, pracovni vyu€ovani, obanska vychova.

Prirezova témata:
e Osobnostni a socialni vychova : Osobnostni rozvoj -Sebepoznani a sebepojeti

Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

Socialni rozvoj -  Poznavaci schopnosti
Mezilidské vztahy
Komunikace
Spoluprace a soutézivost

Moralni rozvoj - Reeni problémi a rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje, prakticka etika



e Environmentalni vychova - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
Vztah ¢lovéka k prostiedi
e Medialni vychova — Kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni
Interpretace vztahu medialnich sd€leni a reality

Vychova ke zdravi 6. ro¢nik

5 Vystupy
74k by m¢l dle svych individuélnich
schopnosti:

Ucéivo

Poznamky

chépat vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky
i ¢leny rodiny

projevovat zdravé sebevédomi a preferovat ve
styku s vrstevniky pozitivni Zivotni cile,
hodnoty a zajmy

uvédomovat si zakladni zivotni potieby a jejich
napliovani ve shod¢ se zdravim

uplatiiovat zplisoby bezpeéného chovani

Vv socialnim kontaktu s vrstevniky, pfi
komunikaci s neznamymi lidmi, v konfliktnich
a krizovych situacich a v ptipadé potieby
vyhledat odbornou pomoc

dodrzovat spravné stravovaci navyky a v ramci
svych moznosti uplatiiovat zasady spravné
vyzivy a zdravého stravovani

uvédomovat si zakladni Zivotni potfeby a jejich
naplnovani ve shod¢ se zdravim

respektovat zdravotni stav svij i svych
vrstevnikd a v rdmei svych moznosti usilovat o
aktivni podporu zdravi

projevovat zdravé sebevédomi a preferovat ve
styku s vrstevniky pozitivni Zivotni cile,
hodnoty a zajmy

uplatiiovat zpisoby bezpecného chovani

Vv socialnim kontaktu s vrstevniky, pfi
komunikaci s neznamymi lidmi, v konfliktnich
a krizovych situacich a v ptipad¢ potieby
vyhledat odbornou pomoc

uplatiiovat osvojené socialni dovednosti pfi
kontaktu se socialn€ patologickymi jevy

eVztahy mezi lidmi a formy souZiti
= vztahy a pravidla souziti v prostfedi
komunity
- rodina
- skola
- obec
- vrstevnicka skupina
- zajmova skupina
= vztahy a pravidla souziti ve dvojici —
kamaradstvi, pratelstvi
= vztah K sobé& a druhym lidem
= zdravé a vyrovnané sebepojeti
eZmény v Zivoté ¢lovéka a jejich reflexe
= détstvi, puberta, dospivani — t€lesné, dusevni
a spolecenské zmény
eZdravy zpusob Zivota a péce o zdravi
= vyZiva a zdravi — zdsady zdravého stravovani;
vliv Zivotnich podminek a zptisobu stravovani
na zdravi;
= télesnd a dusevni hygiena — zasady osobni,
intimni a dusevni hygieny;
otuzovani; vyznam pohybu pro zdravi
= rezimdne

Prurezova témata

Osobnostni a socidlni vychova

Osobnostni rozvoj

-Sebepoznani a sebepojeti — Co se mi libi a nelibi na spoluzacich ve tfidé
-Seberegulace a sebeorganizace - Organizace svého rezimu v rodiné
Psychohygiena — Jak mohu ovlivnit atmosféru ve svém okoli?

Socialni rozvoj

-Poznévaci schopnosti - Cim se 1isim od svych vrstevniki a jaké to ma vyhody
a nevyhody?

- Mezilidské vztahy — Jak, ¢im a kde mohu ziskat dobrého kamarada?
-Komunikace — Jaké zmény probihaji v zivoté ¢loveéka? -
Spolupréce a soutézivost — scénky na zvladani konfliktnich situaci.

Morailni rozvoj

-Hodnoty, postoje, prakticka etika — Kdy jsem naposledy udélal dobry skutek?
Environmentalni vychova

-Vztah ¢lovéka k prostiedi — vlastni nazor : Kde bych chtél bydlet a pro¢?
-Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — Jak hospodatime

s kuchyfiskymi odpady, vyznam tfidéni.

Mezipredmétové vztahy
Tv — uvoliiovaci a protahovaci cviky
Pt — détstvi, puberta, dospivani, t€lesna a dusevni hygiena, odpovédnost
¢loveka za své zdravi
Ov — vztahy a pravidla souziti
- vyhledani a pouziti tel. Cisel
center odborné pomoci




Vychova ke zdravi 7. ro¢nik

5 Vystupy
74k by mé¢l dle svych individuélnich
schopnosti:

Ucéivo

Poznamky

chépat vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky
i ¢leny rodiny

projevovat zdravé sebevédomi a preferovat ve
styku s vrstevniky pozitivni Zivotni cile,
hodnoty a zajmy

uvédomovat si zakladni Zivotni potfeby a jejich
napliiovani ve shodé se zdravim

uplatiiovat zplisoby bezpeéného chovani

Vv socialnim kontaktu s vrstevniky, pii
komunikaci s neznamymi lidmi, v konfliktnich
a krizovych situacich a v ptipadé potieby
vyhledat odbornou pomoc

dodrzovat spravné stravovaci navyky a v ramci
svych moznosti uplatiiovat zasady spravné
vyzivy a zdravého stravovani

uvédomovat si zakladni zivotni potieby a jejich
napliovani ve shod¢ se zdravim

respektovat zdravotni stav svij i svych
vrstevnikd a v rdmei svych moznosti usilovat o
aktivni podporu zdravi

projevovat zdravé sebevédomi a preferovat ve
styku s vrstevniky pozitivni Zivotni cile,
hodnoty a zajmy

uplatiovat zptisoby bezpecného chovani

Vv socialnim kontaktu s vrstevniky, pfi
komunikaci s neznamymi lidmi, v konfliktnich
a krizovych situacich a v pripad¢ potieby
vyhledat odbornou pomoc

uplatfiovat osvojené socialni dovednosti pfi
kontaktu se socialné patologickymi jevy

eVztahy mezi lidmi a formy souZziti
= sexualita v Zivoté ¢lovéka
=  partnerské vztahy a laska
eZmény v Zivoté ¢lovéka a jejich reflexe
= détstvi, puberta, dospivani — té€lesné, dusevni
a spolecenské zmény
=  sexudlni dospivani a reprodukéni zdravi —
prevence rizikového sexualniho chovani;
predcasna sexualni zkusenost, antikoncepce,
téhotenstvi a rodicovstvi mladistvych;
poruchy pohlavni identity
eZdravy zpisob Zivota a péce o zdravi
= vyZiva a zdravi — zdsady zdravého stravovani;
vliv Zivotnich podminek a zptisobu stravovani
na zdravi;
specifické druhy vyzivy;
poruchy pfijmu potravy
= télesnd a dusevni hygiena — zdsady osobni,
intimni a duSevni hygieny;
otuzovani;
vyznam pohybu pro zdravi
= rezim dne

Prufrezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

-Sebepoznani a sebepojeti — Co se mi libi a nelibi na spoluzacich ve tfidé
-Seberegulace a sebeorganizace - Organizace svého rezimu v rodiné
Psychohygiena — Jak mohu ovlivnit atmosféru ve svém okoli?

Socialni rozvoj

-Poznévaci schopnosti - Cim se ligim od svych vrstevniki a jaké to ma vyhody
a nevyhody?

- Mezilidské vztahy — Jak, ¢im a kde mohu ziskat dobrého kamarada?
-Komunikace — Jaké zmény probihaji v zivoté ¢loveéka? -
Spolupréce a soutézivost — scénky na zvladani konfliktnich situaci.

Moralni rozvoj

-Hodnoty, postoje, prakticka etika — Kdy jsem naposledy udélal dobry skutek?
Environmentilni vvchova

-Vztah Elovéka k prostiedi — vlastni nazor : Kde bych chtél bydlet a pro¢?
-Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — Jak hospodatime

s kuchyniskymi odpady, vyznam tiidéni.

Mezipredmétové vztahy

Tv — uvoliovaci a protahovaci cviky

Pt — détstvi, puberta, dospivani, t€lesna a dusevni hygiena, odpovédnost
¢lovéka za své zdravi

P¢ — priprava jidla dle zasad zdravého stravovani

Ov — vztahy a pravidla souziti
- vyhledani a pouziti tel. ¢isel
center odborné pomoci




Vychova ke zdravi 8. ro¢nik

5 Vystupy
74k by m¢l dle svych individuélnich
schopnosti:

Ucéivo

Poznamky

chapat vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky
i ¢leny rodiny

projevovat zdravé sebevédomi a preferovat ve
styku s vrstevniky pozitivni zivotni cile,
hodnoty a zajmy

zaujimat odmitavé postoje ke vSem formam
brutality a nasili

uvédomovat si zakladni zivotni potieby a jejich
napliovani ve shod¢ se zdravim

respektovat zdravotni stav svilij i svych
vrstevnikd a v rdmei svych moznosti usilovat o
aktivni podporu zdravi

uplatiiovat zplisoby bezpeéného chovani

Vv socialnim kontaktu s vrstevniky, pii
komunikaci s neznamymi lidmi, v konfliktnich
a krizovych situacich a v pripad¢ potieby
vyhledat odbornou pomoc

uplatiovat osvojené socialni dovednosti pfi
kontaktu se socialn€ patologickymi jevy
uvédomovat si zakladni zivotni potieby a jejich
napliovani ve shod¢ se zdravim

dodrzovat spravné stravovaci navyky a v ramci
svych moznosti uplatiiovat zasady spravné
vyzivy a zdravého stravovani

uplatfiovat osvojené socialni dovednosti pfi
kontaktu se socialné patologickymi jevy

dat do souvislosti zdravotni a psychosocialni
rizika spojena se zneuzivanim navykovych
latek a provozovanim hazardnich her

pochopit souvislosti mezi konzumaci
navykovych psychoaktivnich latek a
poskozovanim zdravi a Zivotniho stylu
zaujimat odmitavé postoje ke vSem formam
brutality a nasili

veédeét o centrech odborné pomoci a vyhledat a
pouzit jejich telefonni Cisla

chovat se odpovédné pii mimotradnych
udélostech a prakticky vyuzivat zakladni

eV/ztahy mezi lidmi a formy souZiti:

vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi,
laska, partnerské vztahy, manzelstvi a
rodiovstvi

eZmény v Zivoté ¢lovéka a jejich reflexe

sexualni dospivani a reprodukéni zdravi —
prevence rizikového sexualniho chovani;
predcasna sexualni zkusenost, antikoncepce,
téhotenstvi a rodicovstvi mladistvych;
poruchy pohlavni identity

eZdravy zpisob Zivota a péce o zdravi

vyziva a zdravi — zasady zdravého stravovani;
vliv zivotnich podminek a zptisobu stravovani
na zdravi;

specifické druhy vyzivy;

poruchy pfijmu potravy

ochrana pted pfenosnymi i nepfenosnymi
chorobami, chronickym onemocnénim a urazy
- bezpecné zplsoby chovani  (nemoci
prenosné pohlavnim stykem, HIV/AIDS,
hepatitidy); - preventivni 1ékaiska péce;
chovani v situacich urazu a zivot ohrozujicich
stavil (irazy v domacnosti, pfi sportu, na
pracovisti, v doprave)

eRizika ohroZujici zdravi a jejich prevence

stres a jeho vztah ke zdravi - kompenzacni,
relaxacni a regeneracni techniky k prekonavani
unavy, stresovych reakcei a k posilovani
duSevni odolnosti

civilizaéni choroby - zdravotni rizika;
preventivni a Iékai'ska péce

auto-destruktivni zavislosti - zdravotni a
socialni rizika zneuzivani navykovych latek;
patologické hracstvi;

Prirezova témata:

Osobnostni a socidlni vychova

Osobnostni rozvoj

-Sebepoznani a sebepojeti — Jaky by mél byt mij partner?

-Seberegulace a sebeorganizace — jak odmitnout to, co povazuji za nespravné
-Psychohygiena - Kdy bych se chtél ozenit a mit rodinu a pro¢?

Socialni rozvoj

-Poznavaci schopnosti - Jak se mohu mylit pfi poznavani 1idi? -
Mezilidské vztahy — Lidska prava a ohleduplné chovani v nasi tfide.
-Komunikace — nacvik komunikace v riznych situacich (informovani,
odmitani, omluva, pozdrav, prosba, piesvéd¢ovani, feseni konfliktd,
vyjednavani, vysvétlovani apod.)

-Spoluprace a soutézivost —sestaveni rezimu malého ditéte, aj.

Mor3lni rozvoj

-Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti — Jak si chranit svoje zdravi, ¢eho
se vyvarovat, co upfednostiiovat?

-Hodnoty, postoje, prakticka etika — Jak se chova ¢lovék odpovédny za své
zdravi?

Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni rozvoj

-Psychohygiena — provadéni relaxaénich a regenera¢nich technik, spravné
dychani, beseda: Jak se zachovam, kdybych zjistil, ze mam nemoc pfenosnou
pohlavnim stykem?

Socialni rozvoj

-Mezilidské vztahy — beseda : Jaky vliv mohou mit civiliza¢ni choroby a auto-
destruktivni zavislosti na nase vztahy?

Moralni rozvoj

-Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti — odpovédi na otazky, jak se
zachovam, kdyZ budu svédkem nasili?

-Hodnoty. postoje, praktickd etika -

Jak se chova zodpovédny ¢lovek?

Socidlni rozvoj
-Komunikace — Komunikace se sluzbami odborné pomoci

Multikulturni vychova
-Lidské vztahy - Jakou odli$nou etnickou skupinu znds§, umis tolerovat jeji




znalosti prvni pomoci pfi likvidaci nasledkt
hromadného zasazeni obyvatel

respektovat zdravotni stav svij i svych
vrstevnikl a v ramci svych moznosti usilovat o
aktivni podporu zdravi

= skryté formy a stupné individualniho nasili a
zneuzivani, sexualni kriminalita — $ikana a jiné
projevy nasili;formy sexualniho zneuzivani
déti;_komunikace se sluzbami odborné pomoci
praktické dovednosti

=  manipulativni reklama a informace - reklamni
vlivy a ptisobeni médii

=  komunikace se sluzbami odborné pomoci

ePodpora zdravi
=  podpora zdravi a jeji formy — prevence a
intervence; ptisobeni na zménu kvality
prostiedi a chovani jedince, odpovédnost
jedince za zdravi
= celostni pojeti loveka ve zdravi a nemoci —
bio-psycho-sociélni potteby ¢lovéka (Maslow)

zvlastnosti?

Medialni vvchova

-Kritické ¢teni a vanimani medialnich sdéleni — beseda : Kupujes si rad a lakaji
té vyrobky uvadéné v reklamach?

-Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality -

Jsou vyrobky uvadéné v reklamach skute¢né kvalitni?

Environmentalni vychova

-Vztah ¢lovéka a prostiedi — Jaké jsou vlivy Zivotniho prostiedi na nase
zdravi? Co nas miize v pfirod¢ nebo ve mésté ohrozit?

Mezipredmétové vztahy:

Tv — relaxacni a dychaci techniky

Pt — zmény v Zivoté ¢loveéka — matefstvi, péce o zdravi — prevence, Urazy-
prvni pomoc

Ch — vliv zZivotnich podminek a zptisobu stravovani na zdravi

Ov — lidska prava a povinnosti, kriminalita




Vzdé&lavaci oblast: Clovek a zdravi
Predmét: Télesna vychova

Charakteristika predmétu:

Predmét je dotovan 3 hodinami tydné v 6. az 9. ro¢niku. Vyuka probiha v t€locviéné Skoly, na Skolnim hfisti a v bazénu Skoly. Pfedmét je svou podstatou
zaméfen na regeneraci a kompenzaci jednostranné zatéze zptusobené ve Skole a na poznani moznosti rozvoje zdravotné orientované zdatnosti. Pohybové
vzdélani piechazi od spontanni pohybové ¢innosti k ¢innosti fizené a vybérové.

Vychovné a vzdélavaci postupy, které v tomto predmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni:
Vést zaky k:
e Operovani s obecné uzivanymi terminy, pojmy v pfedmétu Tv
e Tomu, aby samostatné pozoroval, ziskané vysledky porovnaval a vyvozoval z nich zavéry
e Tomu, aby sam posoudil vlastni pokrok a za pomoci ucitele urcil piekazky ¢i problémy, které brani v uceni

Kompetence k feSeni problémii:
Vést zaky k:
o Vnimani nékterych problémovych situaci pii aktivni télovychovné ¢innosti, hledani zptisobu feSeni — za pomoci ucitele
o Nenechéni se odradit pfipadnym nezdarem a hledani feSeni v télovychovnych ¢innostech a dovednostech
o Sledovani vlastniho pokroku pti zdolavani problému
o Praktickému ovétovani spravnosti feSeni problému

Kompetence komunikativni:
Vést zaky k:
o Vyjadfovani své myslenky a nazoru
e  Naslouchani druhym, vhodnému reagovani a zapojeni se do diskuze
o Rozuméni zédkladnim bézn€ uzivanym gestim, zvukiim a komunika¢nim prostiedkim (pokyny a signaly) v Tv a reakce na n¢
o VyuZzivani komunikacnich dovednosti k vytvareni vztahl v tymu
Kompetence socialni a personalni:
Vést zaky k:
o Spolupraci ve skuping, tymu a spolecné s pedagogem vytvari pravidla ¢innosti v tymu pii kolektivnich hrach



o Podileni na utvéieni piijjemné atmosféry v tymu a k pfispivani a k uplatiiovani dobrych mezilidskych vztaht
o Chapani potieby efektivné spolupracovat pii ¢innosti celého tymu

Kompetence ob¢anské:
Vést zaky k:
o Poskytovani dle jejich moznosti a schopnosti prvni pomoci pii tirazu
o Aktivnimu se zapojeni do sportovnich aktivit
o Zodpoveédnému chovani v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi clovéka

Kompetence pracovni:
Vést zaky k:
e  Pouzivani vybaveni télocvicny a dodrzovani bezpecnostnich pravidel
. Adaptovani se na zménéné pracovni podminky (télocvicna, hiisté, plavecky bazén)

Priifezova témata:

Osobnostni a socidlni vychova: psychohygiena, seberegulace a sebeorganizace, poznavaci schopnosti, mezilidské vztahy, komunikace, spoluprace a
soutézivost, hodnoty, postoje, prakticka etika

Environmentalni vychova: lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Multikulturni vychova: kolektivni sporty

Mezipiedmétové vztahy:
V kazdém predmétu uvoliovaci a protahovaci chvilky
Dopravni vychova — bezpecnost zaki pti pfesunech



TELESNA VYCHOVA

6.-9. roénik

Vystupy

Ucéivo

Poznamky

Zak by mél dle svych individudlnich schopnosti:

e pochopit zasady zatézovani , zméfit troveinl své télesné
zdatnosti jednoduchymi zadanymi testy

e usilovat o zlepSeni a udrzeni urovné pohybovych schopnosti a
o rozvoj pohybovych dovednosti zakladnich sportovnich
odvétvi véetné zdokonalovani zakladnich lokomoci

ecilené se pfipravit na pohybovou ¢innost a jeji ukonceni

e vyuzivat zakladni kompenzacni a relaxacni techniky
k pfekonani tnavy

e odmitat drogy a jiné $kodliviny jako nesluéitelné se zdravim a
sportem

e vhodné reagovat na informace o znecisténi ovzdusi a tomu
ptizplsobit pohybové aktivity

o znat zakladni zasady poskytovani prvni pomoci a zvladat
zajisténi odsunu ranéného

e uplatiiovat bezpecné chovani v ptirodé a v silni¢nim

e uplatiiovat bezpecné chovani v ptirod¢ a v silni¢nim

Cinnosti ovliviiujici zdravi:

e vyznam pohybu pro zdravi
- rekreacni a vykonnostni sport

e zdravotné orientovana zdatnost

- rozvoj Z0Z

- kondi¢ni programy

- pripravna,kompenzadni,

vyrovnavaci, relaxa¢ni a jina
zdravotné zaméfena cviceni

® hygiena a bezpecnost pii pohybovych ¢innostech

- Vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity

- zakladni zasady hygieny pfi turistice, pobytu v pfirod¢
a plavani

- stravovani a piti na turistické akci
® organizace a bezpecnost cvi¢ebniho prostoru,
bezpecnost v Satnach
e prvni pomoc pii TV a sportu v rizném prostiedi a
klimatickych podminkach
e zakladni bezpecnostni pravidla pfi gymnastickém
cviceni,atletickych ¢innostech, pfi riznych druzich her,
brusleni, plavani a pfi pobytu v arealu bazénu
e zakladni pojmy spojené S jednotlivymi druhy cviceni,
polohami a pohyby
o zakladni vyznam jednotlivych druhti cviceni a jejich
pouziti

Priufezova témata :




TELESNA VYCHOVA

6.-9. roénik

Vystupy

Ucéivo

Poznamky

Zak by mél dle svych individudlnich schopnosti:

e uzivat osvojovanou odbornou terminologii na Grovni
cvicence, rozhodc¢iho, divaka

e napliiovat ve Skolnich podminkach zakladni olympijské
myslenky — estné soupeteni, pomoc handicapovanym, respekt
k opa¢nému pohlavi, ochranu ptirody pfi sportu

e dohodnout se na spolupréci i jednoduché taktice vedouci
k uspéchu druzstva a dodrzovat ji

e rozliSovat a uplatfiovat prava a povinnosti vyplyvajici z role
hrace, rozhodc¢iho, divaka

esledovat urcené prvky pohybové ¢innosti a vykony a
vyhodnotit je

Cinnosti podporujici pohybové uéeni:

e komunikace v TV

- télocvicné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti,smluvené
povely, signaly, gesta ,znacky

e vzajemnd komunikace a spoluprace pii osvojovanych
pohybovych ¢innostech

® sportovni vystroj a vyzbroj

e pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti — her,
zavodu, soutézi

e mcieni vykont a posuzovani pohybovych dovednosti —
méfeni, evidence, vyhodnocovani

e sportovni nasténka,$kolni ¢asopis,noviny, sportovni
Casopisy

Priufezova témata :




TELESNA VYCHOVA

6.-9. roénik

Vystupy

Ucéivo

Poznamky

Zak by mél dle svych individudlnich schopnosti:

e zvladat v souladu s individualnimi ptedpoklady osvojené
pohybové dovednosti a aplikovat je ve hte, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech

e posoudit provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznadit
pticiny nedostatka

Cinnosti ovliviiujici iroven pohvbovvch

dovednosti:

e Gymnastika

-akrobacie,pteskoky, cvieni na natadi, hrazda po ¢&elo,
kruhy

e Atletika

Béh

- specialni bézecka cviceni (bézecka abeceda)

- rychly béh do 200 metrd

- vytrvalostni béh na draze do 3000 m

- b¢h v terénu

- nizky start

- Stafetova predavka

Skoky

- skok daleky — skok do dalky z optimalniho rozb&hu

- skok vysoky - skok do vysky zadovym zplsobem (flop)
Hod

- hod kriketovym mi¢kem z rozbéhu

- vrh kouli (8.,9.) — divky do 3 kg

- chlapci do 5 kg

Priufezova témata :




e Sportovni hry

- florbal — herni ¢innosti jednotlivce

- utkani podle pravidel

- fotbal - herni ¢innosti jednotlivce

- utkani podle pravidel

- basketbal — herni ¢innosti jednotlivee, utkani podle
pravidel

- volejbal (od 7.ro¢niku) — herni ¢innosti jednotlivce
- utkani podle pravidel

- pFehazovana ( pro zaky 6. a 7.ro¢niku jako pripravna
hra na volejbal), herni ¢innosti jednotlivce

- utkani podle pravidel

e Estetické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a
rytmickym doprovodem

- kondiéni formy cviceni

- aerobic

e LyZovani

- tydenni kurz pro zaky 7.ro¢nikd

- zakladni pravidla lyzatskych disciplin
- bezpecnost pobytu a pohybu v horach
- obraty a pohyb na lyzich

- pfejizdéni terénnich nerovnosti

- bezpeéné zastaveni

- zakladni oblouk — dlouhy,stiedni

- modifikovany oblouk

- jizda na sjezdovce

o Brusleni

- zvlada jizdu vpted i vzad

- zvlada zakladni obrat a zastaveni

- zaklady ledniho hokeje (chlapci)

e Plavani




Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Predmét: Pracovni ¢innosti

Charakteristika predmétu:
Casova dotace pfedmétu je 5 hodin tydné v 6. aZ 9.roéniku.
Na druhém stupni je predmét ¢lenén do okruhti:

- dilenské prace

- pestitelské prace

- prace v domacnosti

- svét prace
Rozd€leni umoznuje, aby jednotlivé okruhy u€ili 1 rGzni ucitelé.
Vyuka na prvnim i druhém stupni probihd v kmenovych tfidach, skolni dilné, cviéném byté, pocitacové pracovné, v prirode.
Upftednostitovanou formou realizace pfedmétu je vyu€ovaci hodina na prvnim i druhém stupni.
Pti vyuce je kladen diiraz na rozvoj tvofivosti, manualni zru¢nosti, komunikace, spoluprace, dodrzovani pravidel spolecenského chovani, bezpecnosti a
hygieny prace.
V pracovnim vyucovani ziskavaji zaci zakladni védomosti o materidlu, nastrojich a pracovnich postupech. U¢i se praci organizovat, udrzovat poradek na
pracovisti, dbat hygienickych a bezpecnostnich pravidel a osvojuji si kulturni navyky. Pfedmét smeétuje k tomu, aby si Zaci osvojili dovednosti dillezité pro
jejich dalsi zivot.

Pracovni vyu€ovani systematicky ovliviiuje rozvoj motoriky, vytvafeni pracovnich dovednosti zakl a pfispiva ke spravné volb& povolani a k plnému
spolecenskému uplatnéni.

Kompetence k uéeni:

Vést zaky k:

planovani postupt a ukold

- propojovani osvojenych a nové ziskanych znalosti
- podnécovani vlastni tvofivosti

dalsimu vzdélavani a celozivotnimu uceni

Kompetence k FeSeni problémii:
Vést zaky k:
- teSeni uloh z praxe
- vytrvalosti a snaze dokoncit zadany ukol



- praktickému ovétovani spravnosti fesit problém
- sledovani vlastniho pokroku

Kompetence komunikativni:
Vést zaky k:
- jasnému vyjadieni své myslenky v logickém sledu
- vhodné obhajobé¢ svého ndzoru
- porozuméni riznych typll zdznami a obrazovych materialti
- vyuzivani komunika¢nich dovednosti ke spolupraci s ostatnimi

Kompetence socialni a personalni:
Vést zaky k:
- ucinné spolupraci ve skupiné
- ohleduplnosti a ucté pti jednani S druhymi lidmi
- poskytnuti pomoci, kdyz o ni nékdo pozada
- efektivni spolupraci s druhymi pfi feSeni dané¢ho ukolu

Kompetence obcanské:

Vést zaky k:
- schopnosti vcitit se do situace ostatnich lidi
- odmitani hrubého zachézeni
- zodpovédnému rozhodovani podle situace

Kompetence pracovni:
Vést zaky k:
- bezpe¢nému pouzivani nastroji v diln¢€ i ostatnich u¢ebnach
- vhodnému vyuzivani materialt
- kochrang zivotniho prostiedi i k ochrané¢ kulturnich hodnot
- vhodnym rozhodnutim o dal§im vzdé&lavani a profesnim zaméfeni

Priifezova témata: EV — lidské aktivity a problémy, Zivotniho prostiedi, EV — ekosystémy — les ( vyznam lesa ), pole ( vyznam zmény okolni krajiny
vlivem ¢lovéka, zptisob hospodateni, pole a jejich okoli ), vodni zdroje, mésto — vesnice ( umély ekosystém ), kulturni krajina — vliv civilizace na pfirodu
zakladni podminky zivota, Setfeni pitnou vodou, OSV — mezilidské vztahy,vzajemna pomoc, podpora, rozvoj schopnosti poznavani pracovnich postupi pro
péstovani rostlin, seberegulace a sebeorganizace pii péci o rostliny, kreativita ( pruznost napadit), spoluprace a soutézivost, MK — lidské vztahy, pravo vSech
lidi zit spolecné a podilet se na spolupraci



Mezipiedmétové vztahy:

Pi- podminky pro péstovéani rostlin, Cj-teni navodii a poudeni, &teni receptil na piipravu pokrmi, Vv- estetické prostiedi, vkus a nevkus pii kombinaci
materidll, F - elektfina, bezpecnost, vlastnosti materialli, VV- estetika prostiedi, zdobné prvky, M - spravné méfeni, pievody jednotek, mzda hodinova, denni,
mesicni, Ry— ¢teni technickych vykrest, P — péce o rostliny, télesny a zdravotni stav pfi vybéru povolani, vyznam spravné vyzivy pro ¢loveéka, prvni pomoc
pfi trazech, Ov — spoluprace, vztah ¢lovéka k ¢lovéku, Z — nerostné bohatstvi Zemé ,Ch — chem. vlastnosti — vyuziti, zneuziti (fedidla



Praktické ¢innosti 6. roénik
Prace s technickym materidlem

5 Vystupy
Zak by mél dle svych individudlnich
schopnosti:

Ucéivo

Poznamky

e provadét jednoduché prace s technickym
materialem

o TFesit jednoduché technické ukoly s vhodnym
vybérem materialu, prac. nastroju a naradi

e Dodrzovat obecné zasady bezpec&nosti a
hygieny pfi praci i zasady bezpecnosti a

ochrany pfi praci s nastroji a naradim

e Organizovat pracovni ¢innost

vlastnosti materialt (dfevo, kov,
plasty)

rozeznavani pracovnich pomdacek,
naradi, nastroje pro ru¢ni opracovani

zakladni orientace technickych
vykresu

BOZP

Prarezova témata:
Environmentalni vychova: ekologie a materialy

Osobnostni a socialni vychova: vytvareni
pozitivniho vztahu k préaci

Mezipredmétova vztahy:

M - geometrie, technicka grafika
F — vlastnosti materialu




Praktické ¢innosti 6. ro¢nik
Péstitelské prace

5 Vystupy
Zak by mél dle svych individudlnich
schopnosti:

Ucéivo

Poznamky

e péstuje a vyuziva kvétiny k vyzdobé
e zdkladni znalosti v chovu drobnych zvirat

¢ dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a
hygieny prace

e poskytne PP

e zékladni podminky pro péstovani —

puda, vyziva rostlin, ochrana
rostlin a pady

zelenina — rozdéleni, ochrana,
uskladnéni

okrasné rostliny —oSetieni a
péstovani vybranych pokojovych
rostlin, jednoducha vazba a tprava
kvétin

1é¢ivé rostliny a kofeni

ovocné rostliny — druhy, péstovani,
uskladnéni, zpracovani

chovatelstvi — hygiena, bezpecnost,
chov zvirat v domacnosti,
podminky chovu

Prafezova témata:

Environmentalni vychova: vztah ¢lovéka a
prirody

Osobnostni a socialni vychova: vytvareni
pozitivniho vztahu k chovatelstvi a péstovani
rostlin

Mezipredmétova vztahy:

M - geometrie
Pf — zvifata a rostliny




Praktické ¢innosti 7. ro¢nik
Prace s technickym materidlem

5 Vystupy
Zak by mél dle svych individudlnich
schopnosti:

Ucéivo

Poznamky

e provadét jednoduché prace s technickym
materialem

¢ feSit jednoduché technické ukoly s vhodnym
vybérem materialu, prac. nastrojii a naradi

e Dodrzovat obecné zasady bezpec&nosti a
hygieny pfi praci i zasady bezpecnosti a

ochrany pfi praci s nastroji a naradim

e Organizovat pracovni ¢innost

vlastnosti materialt (dfevo, kov,
plasty)

rozeznavani pracovnich pomucek,
naradi, nastroje pro ruéni opracovani

zakladni orientace technickych
vykresu

BOZP

Prafezova témata:
Environmentalni vychova: ekologie a materialy

Osobnostni a socialni vychova: vytvareni
pozitivniho vztahu k praci

Mezipredmétova vztahy:

M - geometrie, technicka grafika
F — vlastnosti materialu




Praktické ¢innosti 7. ro¢nik
Piiprava pokrmii

5 Vystupy
Zak by mél dle svych individudlnich
schopnosti:

Ucéivo

Poznamky

e Orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyn¢
e piipravi samostatn¢ jednoduchy pokrm

¢ dodrzuje pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani

e udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch

¢ dodrzuje zéklady hygieny a bezpecnosti
prace

vybaveni kuchyné

pravidla spravného stolovani
uprava stolu

vybér, ndkup a skladovani potravin

zéklady studené kuchyné

Prafezova témata:

Osobnostni a socialni vychova: vytvareni
pozitivniho vztahu pfipravé pokrmu

Mezipredmétova vztahy:

P& — pracovni postupy




Praktické ¢innosti 8. — 9. ro¢nik
Svét prace

5 Vystupy
Zak by mél dle svych individudlnich
schopnosti:

Ucéivo

Poznamky

e orientuje se v pracovnich ¢innostech
vybranych profesi

e posoudi své moznosti pii rozhodovani o
volb¢ vhodného povolani a profesni

piipravy

e vyuzije profesni informace a poradenské
sluzby pro vybér vhodného povolani

e trh prace-povolani lidi, druhy
pracovist, pracovnich prostiredkd,

e piedprofesni orientace —
sebepoznavani, sebehodnocenti,
prace s profesnimi informacemi

e moznosti vzdélavani — napli
ucebnich a studijnich obor,

pfijimaci fizeni, informace a
poradenské sluzby

e zameéstnani

e podnikani

Prafezova témata:

Osobnostni a socialni vychova: sebepoznani a

sebehodnoceni




Praktické ¢innosti 9. ro¢nik
Piiprava pokrmii

5 Vystupy
Zak by mél dle svych individudlnich
schopnosti:

Ucéivo

Poznamky

e Orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyn¢
e piipravi samostatn¢ jednoduchy pokrm

¢ dodrzuje pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani

e udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch

¢ dodrzuje zéklady hygieny a bezpecnosti
prace

vybaveni kuchyné

pravidla spravného stolovani
uprava stolu

vybér, ndkup a skladovani potravin

zaklady teplé kuchyné

Prafezova témata:

Osobnostni a socialni vychova: vytvareni
pozitivniho vztahu pfipravé pokrm







