Zakladni Skola Sloup
679 13 Sloup 200
okres Blansko

Program prevence a minimalizace sikany

Charakteristika Sikany

Sikana je jakékoli chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat jiného
Clovéka, pfipadné skupinu lidi. Spoc€iva v cilenych a opakovanych fyzickych a
psychickych utocich jedincem nebo skupinou vuci jedinci €i skupiné zaku, ktefi se
neumi nebo z nejriznéjSich divodd nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky

v podobé biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci, tak i utoky slovni v podobé
nadavek, pomluv, vyhrozovani i ponizovani. Muze mit i formu sexualniho
obtézovani az zneuzivani. MUzZe se realizovat i prostfednictvim elektronické
komunikace, jedna se o tzv. kybersikanu. Ta zahrnuje utoky pomoci e-mailli, sms
zprav, vyvéSovani urazlivych materiald na internetové stranky apod. Sikana se
projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni pfehlizeni a ignorovani zaka ¢i
Zaku tfidni nebo jinou skupinou spoluzaku. Nebezpecénost plsobeni Sikany spociva
zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a nezfidka v celoZivotnich nasledcich na duSevni
a télesné zdravi obéti. Pocit bezpeci kazdého jedince a jeho zaclenéni do tfidniho
kolektivu je zakladni podminkou vytvaFeni produktivniho prostfedi a dobrého
socialniho klimatu tfidy a $koly. Sikanovani v jakékoli formé a podobé& nesmi byt
pracovniky Skoly akceptovano. Samotni pedagogicti pracovnici nesmi svym
jednanim s nékterymi zaky a chovanim vici nim podnécovat zhorSovani vztah(
smeéfujici k Sikanovani téchto zaku jejich spoluzaky. Za Sikanovani se nepovazuje
Skadleni a agrese, ktera nema znaky Sikanovani tj. opakovani a zamérnost.
Kybersikanou neni opravnéna kritika na internetu bez zlého umyslu.

Program prevence a minimalizace vyskytu Sikany ZS Sloup

1. Pravidelné zmapovat situaci v tfidnich kolektivech:
Uvodni méfeni
Na zacatku Skolniho roku provadi metodik prevence Mgr. Monika Gregorova
na 1. stupni ZS a Mgr. Dita Latalova na 2. stupni ZS sociometricka méfeni
v jednotlivych tfidach.
Méfeni v prabéhu Skolniho roku
V prabéhu skolniho roku se po realizaci preventivnich program proti Sikané
provadi mapovani vyskytu Sikany pomoci standardizovanych dotazniku.

2. Spole¢né vzdeélavani a supervize v§ech pedagogl. Pfedavani informaci na
pedagogickych poradach a poradach metodikt prevence.

3. Poradenské sluzby zajistuje Skolni poradenské pracovisté ZS Sloup

4. Vytvoreni krizového scénare pfi podezfeni na Sikanu — informace a pfedani
v§em pedagogulm na zahajovaci pedagogické poradé.




5. Zavedeni tfidnickych hodin zaméfenych na preventivni plisobeni na zaky
s ohledem na zdravy vyvoj vztahu ve tfidnich kolektivech a snaha o pozitivni
klima ve tfidé a ve Skole.

6. Pravidelné informovat rodi¢e a spolupracovat s nimi pfi prevenci, vyskytu a
feSeni Sikany ve Skole.

Aktivity v ramci spoluprace rodiny a Skoly

- Skola informuje rodice o vyskytu Sikany

- rodiCe informuji Skolu o podezieni na Sikanovani
- vzajemna spoluprace

- konzultacni dny

- Skolska rada

- Den otevienych dvefi

- tfidni schuzky

- Skolni obCasnik

- internetové stranky skoly

- informacni letak

- akce pro rodiCe a déti organizované Skolou

Nabidka poradenskych sluzeb

SKOLNi PORADENSKE PRACOVISTE spcsloup@seznam.cz, tel. 516 412 423
- vychovny poradce Mgr. Michaela Matéjkova
- metodik prevence pro 1. stuperi Mgr. Monika Gregorova
- metodik prevence pro 2. stuperi Mgr. Dita Latalova
- specialni pedagog Mgr. Hana Némcova
- Skolni psycholog Mgr. Michaela Raskova

EXTERNI SPOLUPRACE:
- Pedagogicko psychologicka poradna Blansko www.pppblansko.cz
- spoluprace s okresni metodi¢kou prevence Mgr. Michaelou Raskovou
raskova@pppblansko.cz
- Pedagogicko psychologicka poradna Boskovice www.pppboskovice.cz
- Stfedisko vychovné péce Brno www.dum-brno.cz
- Ordinace praktického lékare pro déti a dorost MUDr. Jaroslava Pofizkova

516 435 411
- Odbor socialnich véci — Oddéleni socialné-pravni ochrana déti

htto://www.bIansko.cz/urad/odborv/sociavlni/osoo-ochrana—deti.DhD
- Preventivné informacni skupina Policie CR krpb.pio.bkvy@pcr.cz

7. Spolupracovat se specializovanymi zafizenimi a s ostatnimi Skolami v okoli pfi
pripadném vyskytu a feSeni Sikany

Prevence ve vyuce
Zakladnim pfedpokladem pro zdravy vyvoj vztahu v tfidnim kolektivu je utvareni
pozitivniho klimatu tfidy, jehoZ predpoklady jsou:
- moznost déti zapojit se do dobfe organizované prace, v klidu, s davérou
v uspéch a ve vlastni schopnosti


mailto:krpb.pio.bkvy@pcr.cz
http://www.blansko.cz/urad/odbory/socialni/ospo-ochrana-deti.php
http://www.dum-brno.cz/
http://www.pppboskovice.cz/
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- prace bez stresu, ponizovani, ztrapnovani, nezdravého srovnavani

- prace podle utvofenych a dohodnutych pravidel, jejich soustavné a dusledné
dodrzovani

- komunikace, spoluprace mezi uCitelem a zaky a Zaky navzajem (prace
v komunitnim kruhu, skupinové vyu€ovani apod.)

- moznost otevieného vyjadfovani a zpétné vazby

- utvareni a budovani ucitelské autority na solidnich zakladech vychovatelské
role, védomosti, organizaCnich schopnosti a osobnich vlastnosti

Prevence ve tridnickych hodinach
TFidnické hodiny jsou realizovany vzdy v pondéli 1. vyu€ovaci hodinu.Tfidni uCitelé
se pfi tfidnickych hodinach zaméfuji na €innosti rozvijejici pozitivni vztahy a
provadéji zpétnou vazbu uplynulého obdobi s rozborem.
Z&ci jsou seznamovani s nasledujicimi tématy a jsou u nich rozvijeny tyto
dovednosti:

- Coje aco neni Sikana.

- Coje aco neni ,bonzovani”.

- Jakym zpusobem se zastat obéti.

- Jak vhodnym zpusobem vyhledat pomoc dospélého.

Prevence mimo vyucovani

Pedagogoveé dbaji na dohled rizikovych mist behem prestavek. Spoluprace
s Ufradem méstyse Sloup.

Postup reseni Sikanovani

Uginné a bezpeéné vysetieni ikany vychazi z kvalifikovaného odhadu stadia a formy
Sikanovani (metodici prevence Mgr. Monika Gregorova, Mgr. Dita Latalova). Pfi
zjisténi vyskytu Sikany v poCatecnim stadiu Skola postupuje podle vytvofeného
krizového scénare (viz pfiloha). Pfi pokroCilych stadiich Sikany je nutna spoluprace

s dalSimi institucemi a organy:

PPP Blansko — Mgr. Michaela Raskova

Stredisko vychovné péce

Organ socialné pravni ochrany ditéte

Policie CR

Vychovna opatreni §
Odkaz na Metodicky pokyn MSMT
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-pokyny

Ve Skolnim fadé http://www.zssloup.net/dokumenty/skolni_rad.doc

jsou jasné stanovena pravidla chovani v€etné sankci za jejich poruseni.

Pri feSeni vyskytu Sikany a pro napravu situace je nutna prace s tfidnim kolektivem
(viz pfiloha), at’ uz v ramci tfidnickych hodin nebo zajisténim programu realizovanych
odborniky. Dale se doporucuje pracovat s agresorem, s obéti popf. zprostfedkovat
specialni péci odborniku.



http://www.zssloup.net/dokumenty/skolni_rad.doc
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-pokyny

Priloha €. 1
Krizovy scénar - Poc¢ateéni stadium

Jak postupovat pfi objeveni problému (informaci od rodi€l, Zzaku, vlastnim
pozorovanim):
- nahlaseni TU — SMP + VP — zvoli strategii feSeni

1. krok - Odhad zavaznosti onemocnéni informovat SMP pro 2. stuperi Mgr. Ditu
Latalovou, SMP pro 1. stuperi Mgr. Moniku Gregorovou a VP Michaelu Matéjkovou
(popf. TU )- dale v textu SMP, VP a TU
- velmi dulezité je urcit, jestli dany problém vyfeSim (je to moje?) a nebo jestli uz
problematika patfi odbornikim (pocate€ni stadium, pokrocilé stadium, neobvykla
forma Sikanovani - lyng)
4 kritéria:

a) zpusob chovani a vypovidani obéti a svédkd, je to moje pokud jsou otevieni,

ochotni pomoci a nesouhlasi se Spatnym chovanim (viz. tabulka)

b) zavazZnost a Cetnost agresivnich projevu

c) Cas — jak dlouho Sikanovani trva

d) pocet agresoru a obéti
Oznameni vedeni Skoly, nastin feSeni a vymezeni roli (kdo, co bude délat —
jednotny postup)

2. krok - Rozhovor s informatory a obéti provadi SMP + VP - kabinet
- rozhovor s informatory (rodi¢, kamarad, kolega — kdokoliv kdo na problém
upozorni)
- nereagovat obranné
- nezpochybnovat
- dulezité je chranit zdroj a obsah informaci!
- dostanu-li signal od kohokoli — za¢nu tfidu pozorovat (pfimé varovné signaly —
ovéfovani informaci)
- dulezita je empatie — nedavat rady, jen vnimat i jakoukoli ,scifi“ vypovéd oveéfit
- po odchodu informatora si vSe zapsat
- rozhovor s obéti
- I rozhovor musi byt proveden tak, aby o ném ostatni nevédéli — mozna
pomsta agresoru
- nereagovat obranné
- nezpochybnovat
- empatie, otevienost
- dulezita je empatie — nedavat rady, jen vnimat i jakoukoli ,scifi“ vypovéd ovérit
- neslibovat néco, co nemuZzu splnit
- dulezité vSe zapsat pro dalSi potfebu

3. krok - Nalezeni vhodnych svédka SMP , VP, TU

- spoluprace s informatory a obétmi — vytipovani svédku

- duleziti jsou zaci, ktefi sympatizuji s obéti (sympatie x nesympatie obéti)

- I nevybirame si podle svych sympatii a podle jejich chovani

- vyslech svédku nelépe mezi ¢tyfma o€ima (napf. po vyu€ovani, pozadat o odneseni
pomlUcek do kabinetu), aby ostatni nevédéli (ochrana obéti)




4. krok — Individualni, pripadné konfrontaéni rozhovory se svédky

- rozhovory individualné !

- nesmi se konfrontovat obéti s agresorem, ani jejich zakonni zastupci- pfechazeni
konfliktu! — viz. trojrozmérny pohled — Sikana jako zavislost

- konfrontace svédku (ale i tak max. 2 spolu) - pouze pfi protichudnych informacich

5. krok — Ochrana obéti

- zvySena pozornost ve Skolnim klimatu (tfidnim)

- zpfisnit dozory (oSetfit pohyb déti na zachodech, cesté do Skoly) a ¢asté nahlizeni
do tfidy o pfestavce (nenapadné)

- po dobu Setfeni je mozné se souhlasem vedeni nechat obét doma

- doporucit rodi€¢im psychologa PPP ¢i jinou instituci

- Pedagogicko-psychologicka poradna Blansko

- prakticky lékar

6. krok — Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi

- vnéjsi obraz Sikanovani! (popis nemocného cili patologického chovani)

- nutnost poskladané mozaiky informaci, (dukazy, musim mit jistotu o tom, co se ve
tfidé déje - vztahy)

- konfrontace A — A (pfi rozporuplnosti informaci — opét max. 2)

2 linie — rozdéleni feseni:
7. krok — Linie A — vychovna komise —
- za UcCasti vedeni Skoly + metodik prevence + vychovny poradce + tfidni uCitel +
rodi€¢ + odbornik = seznameni s problémem (postihy agresord — odkaz na Metodicky
pokyn MSMT k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky $kol a $kolskych zafizeni, él.
5 — vychovna opatienti)
- Nastin struktury vychovné komise:
- Uvod, privitani — vedeni skoly
- Seznameni rodi€l s problémem, ktery jsme zjistili — projevy chovani u
jednotlivého konkrétniho ditéte (agresora) — vedeni $koly, popf. resitel
problému (SMP, VP, TU)
- Jaky postoj zaujima skola k témto nevhodnym a nezadoucim projevim
chovani — vedeni Skoly
- Vyjadfeni zakonnych zastupcl
- Mozna navrhovana feSeni ze strany zakonnych zastupcl, (moznosti feSeni
pro napravu chovani u svého ditéte (agresora), aby se situace zlepsSila,
moznost spoluprace se Skolou).
- Seznameni rodi€h s konkrétnimi moznymi feSenimi, které navrhuje Skola —
vedeni Skoly
- Domluvit se na ¢asovém horizontu (z hlediska napravy chovani agresora) -
TU
- Zpétna kontrola (zda se situace zklidnila) - TU
- Nezapomenout upozornit rodice na dalsi vychovna opatreni, pokud tato
prijata opatfeni nepomohou - vedeni Skoly
Pozn. zakonni zastupci jednotlivych zakl (agresoru) by méli byt zvani na jednani ve
Skole pisemnou formou a mezi jednotlivymi jednanimi se zakonnymi zastupci by
méla byt Casova prodleva.




Z tohoto jednani by mél byt proveden zapis, ktery obsahuje (datum, struktura, zavér
(na ¢em jsme se dohodli) podpisy vSech zucastnénych, souhlas rodiCe, Ze byl
s celou zalezitosti seznamen a s navrhovanymi feSenimi souhlasi.

8. krok — Linie O — rozhovor se zakonnymi zastupci obéti — TU, SMP, VP (popt.
vedeni Skoly)

— jiny den nez vychovna komise, lindividualni setkani

- sdéleni zakonnym zastupclm, co jsme v dané véci zjistili (zavéry zjisténi, domluva
na dalSich opatfenich)

- Casovy horizont pro sledovani situace (14 dni informace o situaci — rodinné a Skolni
klima)

- spoluprace (ochrana obéti)

Kontakt na instituce / odbornik:

Pedagogicko-psychologicka poradna Blansko www.pppblansko.cz

Ordinace praktického Iékafe pro déti a dorost MUDr. Jaroslava Pofizkova
516 435 411

Stredisko vychovné péce Brno www.dum-brno.cz

9. krok — Prace s celou tfidou

- uzavieni celé zalezitosti vedenim $koly ve tfidé (VP, SMP, TU)

- nastaveni pravidel — charta tfidy (nutno dodrzovat vsichnil) TU + SMP a
informovani ped. sboru

- ozdravéni tfidy — dlouhodoby proces

- tfidu neustale sledovat

- pfi nezastaveni problematiky Sikanovani kontaktovat SMP, VP (pfivolani pomoci —
instituce zabyvajici se touto problematikou)

Prevence — kamaradské vztahy a bezpecné klima.


http://www.dum-brno.cz/
http://www.pppblansko.cz/

Priloha ¢. 2
Krizovy scénar — prace se tfidou
Informace (informator, kdokoliv kdo na problém upozorni)

!Odhad zavaznosti onemocnéni — zvaZzit stadia (pocatecni, pokrocilé,
neobvykla forma Sikany)
4 kritéria:

a) zpusob chovani a vypovidani obéti a svédkd, je to moje pokud jsou otevieni,

ochotni pomoci a nesouhlasi se Spatnym chovanim (viz. tabulka),

b) zavaznost a Cetnost agresivnich projevu,

c) Cas — jak dlouho Sikanovani trva,

d) pocet agresoru a obéti.

Oznameni vedeni sSkoly, nastin feSeni a vymezeni roli (kdo, co bude délat —
jednotny postup).

IISpravné rfesSeni u pripadd Sikanovani mezi détmi a mladezi zalezi na Vasi
jednotnosti a duslednosti.

Popis pasma mapuijici vztahy v tfidnim klimatu:
1. techniky — mapujici klima ve tfidé (SMP)
- vybér technik cilenych pro tuto problematiku (napf.: Jména, Pfezdivky, Had, Mista
si vyméni, Ruce, Lod, Tiché fady, Mi¢ek: Co mam /nemam rad(a) ), apod.
2. sociometrie (SMP, VP)
- zvlastni mistnost
- individualni prace se zaky
3. préce se tfidou (komunitni kruh) (SMP, VP, SSP) za u&asti TU
- pojmenovani problému ve tfidnim klimatu
4. Vypracovani zavéreéné zpravy(SMP, VP)
- davérna
- popis I, II., lll. Easti pasma k mapovani vztaht
- zaver
- doporuéeni, rizika, odkaz na metodicky pokyn MSMT CR ¢&j.: 28275/200-22
5. Info a diskuze TU, SMP, VP, VS
- popis déni ve tfidé
- kroky k feseni
- role pedagoga
6. Kulaty stal ,,INFO“ (SMP, VP, VS)
- schuizka s pedagogy, ktefi ve tf. ui — seznameni s problematikou
- pedagogicky sbor
7. Schizka s rodiéi (VS — pisemna forma)
- ,mimofadna“
- ucéast TU, VP, SMP, VS
- seznameni se problémem (obecné) ne jmenovité!



- pokud ma zakonny zastupce zajem mluvit vzdy individualné se zakonnym
zastupcem o jeho ditéti

8. Vychovna komise

- pisemna forma vyzvani

Nastin struktury vychovné komise:
- Uvod, pfivitani — vedeni koly
- Seznameni rodic¢l s problémem, ktery jsme zjistili — projevy chovani u
jednotlivého konkrétniho ditéte (agresora) — vedeni $koly, popf. resitel
problému (SMP, VP, TU)
- Jaky postoj zaujima skola k témto nevhodnym a nezadoucim projevim
chovani — vedeni skoly
- Vyjadreni zakonnych zastupcl
- MozZna navrhovana feSeni ze strany zdkonnych zastupcl, (moznosti feSeni
pro napravu chovani u svého ditéte (agresora), aby se situace zlepSila,
moznost spoluprace se Skolou).
- Seznameni rodi¢u s konkrétnimi moznymi feSenimi, které navrhuje Skola —
vedeni Skoly
- Domluvit se na ¢asovém horizontu (z hlediska napravy chovani agresora) -
TU
- Zpétna kontrola (zda se situace zklidnila) - TU
- Nezapomenout upozornit rodice na dalsi vychovna opatreni, pokud tato
prijata opatifeni nepomohou - vedeni Skoly
Pozn. zakonni zastupci jednotlivych zaka (agresorli) by méli byt zvani na jednani ve
Skole pisemnou formou a mezi jednotlivymi jednanimi se zakonnymi zastupci by
méla byt Casova prodleva.
Z tohoto jednani by mél byt proveden zapis, ktery obsahuje (datum, struktura, zavér
(na Cem jsme se dohodli) podpisy vSech zucastnénych, souhlas rodiCe, Ze byl
s celou zalezitosti seznamen a s navrhovanymi feSenimi souhlasi.

9. Spoluprace se specializovanymi zafizenimi

Instituce, zabyvajici se jodbornik/jméno ladresa kontakt
problematikou Sikany [zabyvajici se
problematikou Sikany

Skolni poradenské \Vychovna poradkyn& — [ZS Sloup, Sloup 200 516 435 337

pracovisté Mgr. Michaela Matéjkova

Skolni psycholog, Metodik prevence

Skolni specialni socialné patologickych

pedagog jevil — Mgr. Monika
Gregorova, Mgr. Dita
Latalova,

Skolni psycholog — Mgr.
Michaela Raskova

Pedagogicko — Oblastni metodik Nad Certovkou 17, 67801[Tel..516 418 779
psychologicka poradna [prevence - Mgr. Michaela Blansko www.pppblansko.cz
Blansko Raskova

Pedagogicko — Mgr. lvana Cvrkalova Havlickova 35, 68001 Tel.: 516 454 178
psychologicka poradna Boskovice 721 754 139
Boskovice www.pppboskovice.cz

Stiedisko vychovné Boreticka 422 Tel.: 544 234 629




péce pro déti a mladez
HELP ME

Brno Zidenice

Stredisko vychovné
péce pro déti a mladez -
ambulance

Hlinky 140, Brno — Staré
Brno 60300

Tel.: 543212218

Stredisko vychovné

Veslarska 246

Tel.:543 216 685

— Milan Danék

Blansko

éce 637 00 Brno
Stredisko socialni Hapalova 4, Tel.: 541 229 298
omoci détem 621 00 Brno spondea@sky.cz
Psychiatricka lééebna Brno — Cernovice, Tel.: 548 123 404
Hiskova 2
Krizové centrum Jihlavska 20, Tel.: 547 192 078
Psychiatrické prvni 625 00 Brno
omoci
OSPOD \Vedouci oddéleni —Mgr. [Nam. Republiky 1, 678 01|Tel.: 516 775 358
Jana Fadrna Blansko
OSPOD Kurator pro déti a Nam. Republiky 1, 678 01[Tel.: 516 775 231
mladez- Mgr. Zdenka Blansko
Hlavackova
OSPOD Kurator pro déti a mladez [Nam. Republiky 1, 678 01[Tel.: 516 775 227

Sdruzeni Podané ruce, [Radovan Vorisek Hapalova 22, Tel.: 549 211 278
0.S. Jan Vesely 621 00 Brno prevcentrum@volny.cz
www.podaneruce.cz
Prevcentrum Ing. AleS Herzog Sadova 2, Tel.: 516 410 621
678 01 Blansko
Policie CR, Méstské Ceijl 4/6 Tel.: 541 521 111
reditelstvi Brno 611 38 Brno 415 250 019

Probac¢ni a mediac¢ni

Mgr. Brandstatterova

HybesSova 457,

Tel.:516 429 206

sluzba CR Renata 678 01 Blansko 516 429 205
Mgr. Wesselsova Alena WWW.pmscz.cz

Détsky diagnosticky Hlinky 140 543 212 218

Ustav 603 00 Brno ddu@ddu.sss.brno.cz

10.Prace se tridou
PREVENCE: bezpeéné klima, kamaradské vztahy — charta tfidy: nastaveni

pravidel (spoluprace
- vylety

adaptacni

ugitel + 2aci)

tfidnické hodiny, vyuka

vikendové akce

pobyty

Linky divéry (regionalni a nadregionailni) a internetové

poradny




- Linka bezpeci a Krizové centrum (nadace Nase dité)
Ustavni 95/91,18100 Praha 8
0800155555
Telefonni linka je bezplatné pfistupna z celé republiky a je v provozu 24 hodin denné.

- Bily kruh bezpedi
(Sdruzeni pro pomoc obétem trestné Cinnosti a jejich blizkym)
Duskova 20,150 00 Praha 5
(02) 5731 7100
Bily kruh bezpeci zfidil v posledni dobé poradny v dalSich méstech: v Bmé, Ostrave,
Olomouci, Plzni a Pardubicich.

- Obcanské sdruzeni proti Sikanovani
Podbabska 17, 160 41 Praha 6
www.sikana.cz

- Amnesty Intemational CR
Palackého 9, Praha 1
(02) 249446993
amnesty@ecn.cz

- www.minimalizacesikany.cz

- MSMT
na tel. 257 193 310 (doc. Bohumil Stejskal) poskytuje Skolam, zakam i rodi¢um odbornou a
metodickou pomoc
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