13.5.2011 Projekt
PUTUJEME ZA ZDRAVÍM

- připravily: Mgr. Michaela Krucká, Mgr. Monika Gregorová, Mgr. Dita Látalová, Mgr. Hana Němcová, Jana Němcová

13.5.2011 jsme pro žáky 4. a 5. ročníků připravily preventivní program zaměřený na zdravý životní styl a prevenci rizikového chování dětí. Děti se rozdělily do 8 skupin a procházely jednotlivými tematicky zaměřenými stanovišti. 

1. Víme, co jíme?

2. Fakta o kouření aneb Čaroděj Nikotin a cigaretka Retka

3. Jaký jsem? Riskuji nebo jsem opatrný?

4. Dětská práva

5. Já a lidé kolem mne

6. Měříme si tepovou frekvenci

7. Zdravé zuby

8. Dramatizace pohádky… hrajeme si na herce

Na některých stanovištích děti pracovaly s pomocí vyučujících, na některých si musely poradit samy. Sestavovaly zdravý jídelníček, počítaly, kolik utratí kuřák za cigarety, pracovaly s textem, s danými informacemi, na různých testech si vyzkoušely své znalosti, dozvěděly se mnoho nového o sobě, o svém těle a při tom všem se učily spolupráci ve skupinkách, v kolektivu, naslouchání druhým lidem, respektování názoru jiného člověka a navíc si užily spoustu legrace a zábavy. 

Program byl zakončen v pondělí 16.5.2011 ukázkou dramatizací různých pohádek, na kterou si děti pozvaly spolužáky z nižších tříd. Menší děti hádaly, do kterých pohádek ukázky patří a pomohly paní učitelce vybrat vítěze soutěže o nejlépe zdramatizovanou pohádku. 

