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1. Uvod

Toto téma mé zaujalo, protoze vady zraku jsou velmi Casté, ale vétSina lidi o nich
moc nevi. Spousta z nas si vibec nedokaze predstavit, jak vidi ti, co néjakou ocni
vadu maji. Néktefi maji pocit, Ze kazdy, kdo obvykle nosi bryle, je bez nich uplné
slepy, coz rozhodné neni pravda. J&a sama mam kratkozrakost a bryle nosim,

takze se to také nékdy stava i mé. Proto se timto budu zabyvat ve své ro¢nikové

praci a doufam, Ze z ni nékdo zjisti tfeba i néco nového.



https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Duckworth-optical-revolver-black-matte-front.jpg

2. Vznik a prevence
O¢ni vady jsou z velké Casti dédicné, v nékterych rodinach proto muzeme vidét
ocni vadu u vSech ¢lend, znacny vliv na jejich vyskyt ma ale i okolni prostfedi.
Pro zmirnéni rizika vyskytu o€ni vady je potfeba mit u Cteni spravné svétlo,
nepiehanét sledovani televize, mobilu ani pocitacu, a kdyz uz sedite delSi dobu
u pocitacCe, je potfeba se jednou za Cas podivat do dalky a zaostfit. | kdyz uz oko
néjakou vadu ma mit, at uz zptusobenou geneticky nebo okolnim prostfedim, ne
kazda se projevi hned. Kratkozrakost se obvykle projevi az Casem, takze Clovék
s touto vadou jako maly vidi normalné, objevi se ve Skolnim véku a postupné se
zhorSuje, vrozena muze byt u pfedCasné narozenych déti. Naopak dalekozrakost
byva vrozena, narodi se s nékolika dioptriemi témér kazdy Clovék, béhem rustu
oka vSak obvykle vymizi. U dalekozrakého oka ale zlstane napofad. Mnoho
dalSich oc¢nich vad vznika az v dospélosti, mezi ty patfi napfiklad Sedy a zeleny

zakal a vetchozrakost.

3. Lécba a zivot s nimi

Kazdy, kdo ma o¢ni vadu, se mize rozhodnout, jak si zajisti spravné vidéni. Jsou
na to tfi feSeni — noSeni bryli, kontaktnich CoCek nebo operace. Kazda tato

moznost ma své vyhody i nevyhody.

3.1. Bryle
NejCastéjSim feSenim oc€nich vad je noSeni bryli. Myslim si, Ze ty neni tfeba pfilis
predstavovat, kazdy uz nékdy bryle mél, ti, kdo nenosi dioptrické bryle, méli
alespon ty slunec¢ni. Chtéla bych ale probrat jejich vyhody a nevyhody pfi
kazdodennim noSeni. S neustalym noSenim bryli je spojena pfedevSim fada
nepfijemnosti, které pfi chvilkovém noseni slunecnich bryli kazdy nepozna, ale
kdo nosi bryle denné, o nich zarucené vi. Mezi né jisté patfi otlaCeniny na nose
a za uSima, v lété po zpoceném nose bryle klouzou, takZe je potfeba si je
neustale spravovat, a naopak v zimé se pfi pfichodu do tepla zamlzi. Také neni
uplné pfijemné, Ze pfi lezeni na boku dost tlaCi a prekazeji. Pfes to vSechno ma
noSeni bryli také vyhody, mezi které patfi pfedevsim to, ze bryle slouzi také jako

modni doplnék a mizou chranit odi.



3.2. Cocky
Mnoho lidi nosi také kontaktni CoCky, ale protoze nejsou vidét, okoli o tom ani
nemusi védét. Ne kazdy je doopravdy zna a vi, jak funguji a vypadaiji, proto bych
je chtéla predstavit trochu vic. Rozdéluji se pfedevsim podle toho, jak dlouho se
mohou pouzivat, napfiklad na denni, ¢trnactidenni a mésicni. Kazda varianta ma
své vyhody. Jednodenni jsou lehCi k udrzbé, vzdy se rano nasadi, veCer sundaji
a vyhodi, neni tfeba nijak fesit jejich sterilni ukladani pres noc. Naopak obvyklé
CoCky na delSi pouzivani se musi kazdy veCer sundat, protoZe spat se s nimi
nesmi, potom je specialnim roztokem vycistit a nechat pfes noc ve specialnim
pouzdfe zalité tim stejnym roztokem. To sice zni extrémné slozité, kdo se to ale
do oka a nikdy veCer nezapomenout si je sundat. Vyhoda dlouhodobych
kontaktnich ¢ocek je rozhodné v cené, vétsinou to vychazi tak, Ze ¢oCky na delsi
dobu byvaji cenové vyhodnéjsi. NejlehCi k udrzbé jsou rozhodné specialni Cocky,
které se mlUzou nosit i pfes noc, ty byvaji tfeba mésicni, takze je staCi nasadit
prvni den v mésici a sundat si je az na konci mésice. Ty ale nemusi vyhovovat
vS§em, nékomu muzou drazdit o¢i nebo byt néjak nepohodiné a nékomu to pfijde
nehygienické. Dale se ¢ocky rozdéluji podle materialu, existuji tvrdé ¢ocky, které
propoustéji méné vzduchu, ale drzi tvar, proto je pouzivaji predevSim lidé
s neobvykle tvarovanyma ocima, pfedevsim s astigmatismem, ktefi nemuzou mit
obvyklé mékké CoCky. Mnohem castéjsi jsou mékké kontaktni Cocky, které maiji
vyhodu ve vétsi propustnosti kysliku a nemusi se vyrabét na miru, tudiz jsou také
levnéjSi. Mékké CoCky patii k vyznamnym €eskym vynalezim, vynalezl je Cesky
védec Otto Wichterle vroce 1961. Od té doby prosSly mnoha zdokonalenimi
a stale se neustale vymysli nové typy. Hlavni vyhody ¢o¢ek oproti brylim jsou, ze
nikde neprekazi a ¢lovék o nich ani nevi. Také muze byt pro nékoho velkou
vyhodou, Ze nejsou vubec vidét, takze pokud si nékdo mysli, Ze mu bryle neslusi,
gocky je muzou nahradit. Cogky existuji také specialni, které mize mit Gplné
kazdy a ty zméni barvu duhovky, ale neni vhodné je nosit dlouhodobé, takZe se
daji pouzit spiS§ na néjaké specialni pfilezitosti, tfeba se urcité mizou hodit

k halloweenskému kostymu, kdy ma Clovék jeden den tfeba ¢erné duhovky oci.
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Oko s barevnou kontaktni ¢ockou



3.3. Operace
laserova. Operace ma velkou vyhodu v tom, Ze ¢lovék zajde na operaci, par dnu
¢i tydnl se musi o oCi specialné starat a potom uz by to mélo byt v pofadku
a Clovék je prakticky bez o¢ni vady. Kazda operace ma ale rizika. U laserovych
operaci je poté hodné Casté, Ze ma Clovék suché o€i a musi si do nich kapat
kapky. Také mlUzou byt vic citlivé a néktefi si na oCi poté nemuzou pfili§ sahat. Po
néjaké dobé je také dost Casté, ze se mirné dioptrie vrati, obvykle ale az za par
let a vétSinou Clovék uz nemusi nosit bryle. Je to ale v8e velice individualni
a pokazdé jiné, nékdo ma po operaci tyden dovolenou, stara se o svoje oCi a
potom uz mulze vklidné fungovat bez jakychkoli omezeni, nema Zzadné
komplikace. Mnoho lidi ma ale jesté dlouho suché oci, musi si kapat kapky
nékolikrat denné, nékdo i v noci, anebo se mu po Case vrati dioptrie ve vétsi mire.
KdyZz ma nékdo hodné vysoké dioptrie pfed operaci, nemusi to jit az uplné do
nuly, ale vyrazné se snizi, a prestoze stale musi nosit bryle nebo kontaktni Cocky,
s hodné vysokymi dioptriemi se bryle uz nékdy nedaji nosit, protoze skla by
prosté byla pfili§ tlusta, takze po operaci uz mize nosit bryle s pomérné tenkymi
skly, a také je velky rozdil poznat Clovéka bez bryli na 10 metrd nez az
v okamziku, kdy stoji pfimo u vas. Hlavni nevyhoda operace je, Ze je to riskantni.
Nikdo nevi, jak se to vydafi, jestli pozdejsi problémy nebudou jesté horSi a potom
uz to nejde vzit zpét. Je mnoho lidi, kdo lituji, Ze na operaci Sli, ale také mnoho
téch, ktefi za to jsou radi a jenom lituji, pro¢ nesli uz davno. Je to opravdu
individualni a nijak nejde poradit, jestli je dobré tam jit, nebo ne. Jsou lidi, ktefi
jsou radi, ze nosi bryle, protoZze se jim nelibi, jak vypadaji bez bryli. Pro ty
operace vétSinou asi moc nema vyznam. Naopak kdyZ nékdo nema rad noseni
bryli, se svym vzhledem v brylich se nemUze szit, a navic nema rad ani ¢ocky, tak

to uz ma smysl o operaci prfemyslet.

4. Druhy oCnich vad

Oc¢nich vad je opravdu mnoho, tady bych chtéla zminit ty nejCastéjsi.

4.1. Kratkozrakost

Jednou z nejCastéjSich oCnich vad je kratkozrakost. Obvykle se objevuje u déti na

zakladni Skole. Kdo ma kratkozrakost, vidi Spatné do dalky, ale s vidénim na



blizko nema problém, pokud kratkozrakost nema spojenou jesté s jinou vadou. Je
to zpusobeno tim, ze se svétlo v oku sbiha pfili§ blizko, pfed sitnici. Bryle i
CoCky posunou svétlo tak, aby se k oku dostalo ve spravném misté a oko
zaostfilo. Kratkozrakost zaCina mirné a postupné se zhorSuje. Postupuje pomalu,
takze si toho Clovék jen tak nevSimne, pfijde mu to normalni, protoZe si na to
postupné zvyka a rozhodné nejde o to, Ze by se jeden den probudil a najednou
nevidél, i kdyz tak to neni téméf u zadné o¢ni vady. Jde to poznat az pozdéji,
kdyZz uz nemuze preCist vzdalené napisy a z dalky nepozna lidi. Od té doby je

potfeba zajit k o€nimu Iékafi a nechat si zméfit zrak.

e
Takto dopada svétlo Takto dopada svétlo
na kratkozraké oko na kratkozraké oko s
bez bryli brylemi

Takto vidi kratkozraky Clovék bez bryli
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4.2. Dalekozrakost
Dalekozrakost je naprostym opakem kratkozrakosti. S dalekozrakosti se narodi
témeér kazdy Clovék, ale ta Casem po nékolika letech vymizi, u dalekozrakého oka
ale pretrva. To znamena, Ze se dalekozrakost obvykle neobjevi pozdéji, vyjimkou
muZze byt, kdyZ ma nékdo dalekozrakost kvuli urazu & nemoci (napfiklad to maze
zpusobit cukrovka). Kdo ma dalekozrakost, vidi Spatné na blizko, ale do dalky vidi
normalné. U dalekozrakosti se svétlo v oku sbiha pfilis daleko, az za sitnici, proto

ten obraz neni ostry, to je pouze kdyZ se obraz sbiha pfesné na sitnici.

.. Dalekozraké oko bez bryli

Dalekozraké oko s brylemi

Takto vidi dalekozraky Clovék bez bryli
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4.3. Astigmatismus

Velmi Casty je také astigmatismus. Ten spociva v tom, Ze ma Clovek oko jiného
tvaru, nez je bézné a kvlli tomu se mu obraz na sitnici zobrazi ve Spatném misté
a nékolikrat, proto vidi rozmazané.

Bézna rohovka

Rohovka s astigmatismem

o T -

Takto vidi ¢lovék s astigmatismem

4.4. VVetchozrakost

Vetchozrakost vznika s vékem a postihne ve stafi téméf kazdého. Tento nazev
nezna tolik lidi, ale myslim, Zze asi kazdy uz slySel od nékoho starSiho, ze
potfebuje bryle na C&teni. To zpusobuje vetchozrakost. Vetchozrakost vznika,
protoZze v pozdéjSim véku CoCka ztraci pruznost a nezvlada spravné zaostrovat.
Jde vlastné o to, Ze uZ je oko opotiebované.
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Takto vidi vetchozraky Clovék bez bryli

4.5. Sedy zéakal
Dale bych chtéla zminit Sedy zakal. Kdo ma Sedy zakal, vidi zamlzené, huf
rozeznava barvy a také vidi rozostfené, Sedy zakal se projevuje ve vysSim véku.
Vznika zakalenim oCni CoCky, ktera je u zdravého oka Cira, protoze pfes ni
prochazi vSechno svétlo, které vidime a z toho duvodu proti nému nepomuzou

Zadné bryle, pouze operace, pfi které se ocni ¢oCka vyméni za novou, umélou.

Takto vidi ¢lovék s Sedym zakalem
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4.6. Zeleny zakal
Posledni oCni vadou, kterou zminim, je zeleny zakal. Lidé se zelenym zakalem
postupné ztraci periferni vidéni, v pokrocilejsi fazi vidi jen centralnim vidénim, to
znamena, ze vidi jen to, na co se pfimo divaji, mize se také stat, ze poté Clovek
pfijde i o zbytek zraku a uplné oslepne. Zeleny zakal vznika postupnym
odumiranim ocniho nervu, ten také nelze opravit brylemi. Na zeleny zakal ale
neexistuje ani operace, ktera by ho vylécCila, proto je potfeba prevence a brzy ho
rozpoznat. Nastésti vS8ak jsou léky a operace, diky kterym uz se poté dal

nezhorsuje.

Takto vidi ¢lovék se zelenym zakalem

5. Dioptrie
Dioptrie na brylich a ¢oCkach jsou k uréeni miry o€ni vady, urCuji tloustku a
zakfiveni skel bryli €i kontaktnich CoCek. Z vySe zmifiovanych ocnich vad jsou
dioptrie u kratkozrakosti, dalekozrakosti, vetchozrakosti a také astigmatismu.
U astigmatismu ale nestaCi védét pouze pocet dioptrii, méfi se navic cylindr.
Pokud vam nékdo fekne, kolik ma dioptrii, vétsi Cislo, at' uz kladné nebo zaporné,
vzdy znamena horsi vidéni a také tlustsi sklo u bryli. Kdo ma dioptrie v zaporné
hodnoté, znamena to, Ze ma kratkozrakost, takze vidi Spatné do dalky. Naopak
kdo ma dioptrie v kladné hodnoté, ma dalekozrakost, takze vidi Spatné na blizko.
Nebo napf. vetchozrakost, vidi Spatné na ¢teni a psani. Astigmatismus byva
obvykle spojeny s kratkozrakosti nebo s dalekozrakosti, takze mize mit kladny i
zaporny pocet dioptrii. Pro zméfeni poctu dioptrii je potfeba navstivit o¢niho
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lékafe nebo o¢ni optiku a je potfeba chodit tam na pravidelné kontroly, predevsim
v dobé, kdy se dioptrie jesté zvétSuji, coz je u kazdé ocni vady v ur€itém véku.
Také je potfeba jit si znovu preméfit zrak kdykoli mate pocit, Ze vidite Spatné
nebo mate né€jaké komplikace. Kazdy, kdo chce zacit nosit kontaktni CoCky, musi
si také preméfit zrak, protoze pocet dioptrii na ¢oCkach se muze liSit od dioptrii na
brylich. To je zpUsobeno tim, Ze bryle jsou az kousek od oka, ale ¢oc¢ka je pfimo

na oku, takZe vzdalenost zméni pocet dioptrii.

. Bryle jako md6dni doplnék

Bryle jsou kromé nastroje na korekci zraku také modni doplnék. Nenosi je pouze
lidé s oCni vadou, ktefi potfebuji dioptrické bryle, ale v posledni dobé vzrista
pocet lidi nosici bryle s Cirym sklem bez dioptrii, protoZe ladi s danym oble¢enim.
Existuje obrovské mnozstvi riznych obroucek, at uz vyrazné tlusté, nepatrné,
tenké, nebo dokonce existuji i bryle bez obroucek. Obliba bryli je velmi
individualni. Nékdo si na svij vzhled v brylich natolik zvykne, Ze ani nechce
pouzivat kontaktni ¢oCky a naopak si spousta lidi nedokaze predstavit Zivot bez

nich.
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7. Zaver
Oc¢nich vad je mnoho. Ja jsem zde popsala alespon ty nejCastéjsi. Myslim, Ze
kazdy by mél peCovat o svoje oci, protoZe je pravdépodobné, Ze s pribyvajicim
vékem nejednoho z nas zasahne néktera ze zde zminénych ocnich vad.
Minimalné vetchozrakost ma ¢asem témér kazdy. Spravnym chranénim svych oci
se v8ak da svuj zrak ochranit a o€ni vady, které vznikaji ve vy$§im véku co nejvic
oddalit. Riziko ocnich vad je ale pfevazné z velké Casti geneticky dané, takze
nikdo nemuze pocitat s tim, Ze pokud bude pro svoje o€i délat maximum, zadnou

o¢ni vadu mit nikdy nebude.

8. Resumeé

In my course work | wrote about eye defects. First of all, | described how they
come to existence. Next thing | mentioned was how to live with these defects, and
then | wrote about glasses, eye lenses and eye surgeries. After that | dealt with
kinds of eye defects, primarily myopia and hyperopia and also few others. Then |
described dioptre and how it works. Finally, | mentioned glasses as fashion

accessory.
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