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Metodické poznámky: žáci si opakují zásady dodržování základních 
hygienických pravidel, umí pojmenovat toaletní potřeby a popsat 
jejich funkci, rozlišují správná a nesprávná hygienická pravidla.

• Vylušti, jak se nazývá souhrn základních pravidel a zásad pro 
zachování zdraví.
• Rozděl pojmy do dvou sloupečků  správné a nesprávné hygienické 
zásady.
• Rozděl obrázky do dvou skupin  toaletní potřeby, hračky.
• Pexeso
• Test  klikni na správnou odpověď.
• Hra  pantomima na závěr
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Vyber, co patří do základních hygienických pravidel.

čištění zubů
sprchování
česání vlasů
mytí
umývání rukou

kouření
pití alkoholu
sledování televize
jezení sladkostí
hraní her na pc

 čištění zubů

kouření
pití alkoholu

  sprchování

sledování televize

česání vlasů
jezení sladkostí

hraní her na PC

mytí

umývání rukou 
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Hurá hra: Klikni na kostku a 
znázorni pantomimou.
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Použité zdroje:

SMART Notebook, verze 10.8.364.0
Základní prvky galerie SMART Board
Lesson activity Toolkit 2.
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