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1. Télesné zmény v puberté

Béhem obdobi dospivani dochazi k mnoha viditelnym télesnym zmé&nam,
které vyrazné odliSuji obé pohlavi, tj. chlapce od divek. Tyto zmény oznacCujeme jako
druhotné pohlavni znaky, protoZze nejsou nezbytné nutné k rozmnoZovani, ale jsou
pritazlivé pro opacné pohlavi.

Jednou z prvnich zmén je rychlejSi rust u chlapcl i u divek. Spolu s ristem se méni i
celkovy tvar téla. Divkam se zaobluji boky, nebot’ se jim rozSifuji panevni kosti.
Zacinaji se jim zvétSovat prsy. Chlapcim mohutni ramena a hrudnik, protoze jim
pfibyva vice svalové hmoty. Také jim zacinaji rist vousy a dochazi ke zméné hlasu.
Chlapctm i divkam roste ochlupeni v podpazi a v okoli pohlavnich organu. Pohlavni
organy se zvétduji a zacinaji vytvaret pohlavni buriky ( a )
S tim souvisi zacatek menstruace u divek a prvni poluce u chlapct, coz znamena Ze
jsou schopni plodit déti, ze dosahli pohlavni zralosti.

Dopln spravnou odpoved:
Co oznacujeme jako prvotni pohlavni znaky?
Co zpusobuje veSkeré zmény v puberté?
Najdi v textu synonymum pro slovo puberta

2.Vylusti slova

Do slov v levém sloupci doplfi pouze samohlasky, do slov v pravém sloupci
pouze souhlasky z nabidky. Kazdé pismeno mazes$ pouzit jednou.

(A,A,A A AEEEEEEIIOOO0OUUUCCCKLNNPRR,S,S,
S, T, T,T,V)

Pismena A — | tinapovi, co hledana slova znamenaji

1.M_NSTR__C_ O 6,TE_ _O__E_O O

2.S X__L_T_ O 7._E__I_ O
3.V.G_N_ O 8.MU_A_E O
4P L_C_ O 9.E_E_E O

5PR_G_ST_R_N O 1000 _U_A_E O

A) zvétSeni a napfimeni penisu F) vylou€eni neoplozeného vaji¢ka spolu s krvi

B) Zensky pohlavni organ G) samovolné uvolnéni semene

C) muzsky pohlavni hormon H) Zensky pohlavni hormon

D) muzsky pohlavni organ CH) uvolnéni vaji¢ka z vaje¢niku do vejcovodu

E) zména chlapeckého hlasu I) soubor vlastnosti vyplyvajicich z rozdilnosti
pohlavi

Do krouzkl za slova 1 — 10 napi$ spravna pismena tak, aby pojmy mély
spravny vyznam. Vyhodnot s ucitelem.
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% 3. Druhotné pohlavni znaky

Dokresli postavu divky a chlapce a k jednotlivym Castem téla napis, k jakym télesnym
zménam dochazi v puberté. Nezapomen na ty, které jsou pro chlapce i divky
spolecné.

4. Jak budeme vysoci?
==

[ ] v . o v v . . 0 viL v ¥ i wgw v
Uz ted si mUZete spocitat, o kolik centimetru pfiblizné jesté vyrostete, nez se

rust téla zastavi. Zkuste to! PomuUze vam k tomu tento vzorec:

soucasna vyskavcm X 100
% koneéné vysky (udaj z tabulky) 1
vék chlapci divky
11 let 81,1 % koneéné vySky 88,4 % konec&né vysky
12 let 84,2 % konecné vysky 92,9 % konecné vysky
13 let 87,3 % konecné vysky 96,5 % konecné vysky
14 let 91, 5 % konecné vysky 98,3 % konecné vysky




Reseni

1. Télesné zmény v puberté
Chlapctm i divkam roste ochlupeni v podpazi a v okoli pohlavnich organu. Pohlavni
organy se zvétduji a zacCinaji vytvaret pohlavni buriky (vajicka a spermie)

Co oznacujeme jako prvotni pohlavni znaky? pohlavni organy
Co zpusobuje veskeré zmény v puberté? hormony
Najdi v textu synonymum pro slovo puberta dospivani

2.Vylusti slova

1. MENSTRUACE +F 6. TE STOSTERON + C
2. S EXUALITA + | 7. PENIS + D

3. VAGINA + B 8. MUTACE +E

4.P OLUCE +G 9. E REKCE + A

5. P R OGESTERON + H 10. OVULACE + CH

3. Druhotné pohlavni znaky
Dokreslit postavy a popsat.

4. Jak budeme vysoci?
Zaci pocitaji podle vzorce.
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