Horolezecka sténa ZS Sloup - zapis o pouéeni osoby

Horolezeckou sténu je mozné vyuzivat pouze na vlastni nebezpeci vzdy nejméné ve dvojici
pod odbornym dohledem poucené a Skolené osoby. V pfipadé pronajmu stény vefejnosti je
za splnéni této podminky zodpovédny ten, kdo si zafizeni pronajima. Osoby mladsi 15 let
mohou provadét vycvik pouze pod pfimym dohledem osoby starsi 18 let. VSichni uzivatelé
jsou povinni podfidit se pokynim odborného dohledu a dodrzovat zasady bezpecného
lezeni.

e Klezeni Ize vyuzivat pouze oficialné schvalené horolezecké pomucky s certifikatem
UIAA — horolana praméru 9,9 — 12 s nepoSkozenym opletem, uvazek (mladez do 15
let vramci vycviku kombinovany Uvazek), expresky, karabiny a jistici pomdcky.
Vhodna lezecka obuv nesmi poSkozovat povrch stény a podlahu télocvicny.
V pfipadé pouzivani magnézia nedoporuujeme praskové, ale tzv. chalk balls —
Setfi¢ magnézia.

e Lezec je povinen se pfi lezeni navazat, a to uzlem dle norem UIAA — vudcovsky,
protismérny osmitkovy. ZAKAZUJE SE NAVAZOVAT NA LANO POMOCI
KARABINY!

e Lezec je povinen se pfi lezeni jistit. Solovy trénink je zakazan. Sololezeni (bez
navazani na lano) je povoleno pouze jako bouldering a to do vySky prvniho
postupového jisténi (nyt + expreska) v celé Sifce stény a to pouze v pfipadé, ze se
nad soélolezcem nenachazi prvolezec, ktery jesté nema zapnuté minimalné treti
jisténi.

o P¥i lezeni je zakazano vynechavat jistici body. Kazdy jistici bod musi byt zapnut
nejpozdéji ve vysi kolen.

e Lezec nesmi pfi vystupu odbodit z linie své cesty, pokud by tim jakkoliv omezil ostatni
Ucastniky tréninku. Na jedné vystupové linii je zakazané soucasné lezeni dvou lezcu.
ZAKAZUJE SE JISTENI DVOU LEZCU NAJEDNOU VE STEJNE KARABINE
POSTUPOVEHO JISTENI!

e Druholezec je povinen Iézt na lané blize u stény a ukondit vystup v takovém mistg,
kde bude jist€n minimalné pies dvé postupova jisténi!!!

e Jistici je povinen vénovat se jiSténi po celou dobu vystupu i spousténi a povolovat Ci
dobirat lano tak, aby minimalizoval délku pfipadného padu. Pad musi zachytit tak,
aby pokud mozno nedo$lo ke zranéni prvolezce, ostatnich ucastnikl tréninku, nebo
aby nedoslo k poskozeni stény, postupového jisténi ¢i horolezeckych pomutcek. Pady
vzdy chytejte s prokluzem — dynamicky. Neumérné dlouhé pady (na ,,efekt) nejsou
povoleny.

e Dobirani v jisticim bodé je zakazano, stejné jako nacvik stavéni apod. Spousténi
probiha zasadné plynule s ohledem na ostatni u€astniky tréninku.

e Osobam, které pravé nelezou nebo nejisti, je zakdzano zdrzovat se v prostoru pod
sténou.

e NedoporucCuje se lézt s hornim jisténim, vyjma casti stény s trvale povéSenymi lany,
ktera slouzi pro vycvik zacinajicich lezcu.

e Klezeni Ize pouzit instalovanych chytu, nikoliv okraji stény.

e Upravovani stavajicich cest neni povoleno.

e V pfipadé zajisténi uvolnéného chytu nebo jisticiho prostfedku je uCastnik tréninku
povinen na tuto okolnost upozornit sluzbu a pfipadné i lezce, ktery do takto naruSené
cesty chce nastoupit.



e P¥i osazovani novych chytd nebo jejich vyméné je tieba zajistit, aby se v prostoru pod
timto mistem nezdrzZovali Zadni u€astnici tréninku.

o Kazdy ucastnik tréninku je povinen chovat se tak, aby neohroZoval, ani neomezoval
ostatni ucastniky a pfi urazu ihned poskytl prvni pomoc a neprodlené sam, nebo
prostfednictvim sluzby, pfivolal Iékare.

o Kazdy ucastnik tréninku, ktery zjisti porusovani ustanoveni tohoto fadu je povinen
upozornit na dodrZzovani vySe uvedenych ustanoveni. V pfipadé, Ze to nepovede
k napravé, je tfeba informovat sluzbu.

e Provozovatel a jim zmocnény zastupce (sluzba) je opravnén kdykoliv vykazat
z télocvicny osobu, ktera porusuje ustanoveni Provozniho fadu a to bez vraceni
vstupného.

e Pfilezeni je nutné vyuzivat zinénky.

e V pfipadé zavady na sténé &i doplnkovém vybaveni je nutné preruSit €innost a
okamzité informovat $kolnika Vladimira Cipka (tel. 778702285) anebo Feditele Mgr.
Pavla Doc¢ekala (tel. 606858240).

Svym podpisem potvrzuji, ze jsem pfevzal horolezeckou sténu a doplikové vybaveni
v bezvadném stavu bez jakychkoliv zavad.
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