JÍDELNÍČEK PRO VEŘEJNOST


(odlišuje se v drobnostech, jídelníček v aplikaci je pro školní děti)






Od 9. 1. 2023 – do 13. 1. 2023

	Pondělí
	9.1.

	Polévka:
Kroupová 
	1.
	Masový nákyp
Brambory 
Salát 

	
	
	
	2.
	Vařené vejce
Fazolky na smetaně
Brambory 

	Úterý
	10.1.

	Polévka:
Cizrnová
	1.
	Vepřový přírodní plátek
Brambory 
Červená řepa

	
	
	
	2.
	Krůtí nudličky v sýrové omáčce s listovým špenátem
Těstoviny

	Středa
	11.1.

	Polévka:
Gulášová
	1.
	Kynuté knedlíky plněné povidly
Sypané strouhankou
Ovoce

	
	
	
	2.
	Myslivecký mls
Tarhoňa 
Ovoce

	Čtvrtek
	12.1.

	Polévka:
Drožďová 
	1.
	Vídeňský párek
Hrachová kaše
Chléb
Okurek 
Přesnídávka

	
	
	
	2.
	Lasagne s pudinkem a jablky
Přesnídávka

	Pátek
	13.1.

	Polévka:
Bramborová se žampiony
	1.
	Maso dvou barev
Rýže 


	
	
	
	2.
	Zapečené těstoviny se zeleninou a sýrem
Okurek 









Od 16. 1. 2023– do 20. 1. 2023

	Pondělí
	16.1.
	Polévka:
Čočková
	1.
	Masové kuličky
Rajská omáčka
Těstoviny 
Ovoce 

	
	
	
	2.
	Krůtí na žampionech
Tarhoňa
Ovoce  

	Úterý
	17.1.
	Polévka:
Zeleninová s bulgurem
	1.
	Pekingské kuřecí nudličky
Rýže 
Ovocný jogurt

	
	
	
	2.
	Trenčínské fazole
Rohlík 
Ovocný jogurt

	Středa
	18.1.
	Polévka:
Drůbeží s těstovinou
	1.
	Smažený květák
Brambory 
[bookmark: _GoBack]Červená řepa

	
	
	
	2.
	Halušky s uzeným masem a se zelím

	Čtvrtek
	19.1.
	Polévka:
Bramborová se sýrem
	1.
	Hovězí guláš
Houskový knedlík

	
	
	
	2.
	Čevapčiči
Brambory 
Obloha 

	Pátek
	20.1.
	Polévka:
Mrkvová
	1.
	Mořská ryba se sýrem a smetanou
Brambory 

	
	
	
	2.
	Žemlovka s jablky
Fruko 



